II 


に HIBARI CLINIC“ 
ひば り ク リ ニ ッ クウ 


MIIMIMMIHMJ 訂 


品 。 回 | 画 陳 | 田 男 屋 略 
届 宣 画 画 還 画面 環 . 還 | 臨 画 画 : 画 環 , 宣 


SA/XOM | 


に 還 詳 に 4 た : モ ルリ リリ が 10 に 1 に も アア めす 


記事 提供 : デイ リー スポ ボー ツ 


毎週 木曜 日 発行 


FREE 
Mgay ら 


(ok し 7 アス 0 アイ ン 


釜 メ 上 北 志 手 に 安 ど の 表情 奄 見 世 名 
堀米 寺 斗 (撮影 : 堀 内 掴 ) 王 11 





2 ロ ど 2 年 ] 月 日 。 「X ゲ ルー プ 」 お よ 評 「NIEPC が スケ ー ト し まし た 


N 性 ZN 1 p PD ON ん の < こ 楽し くす <: 2 Do 3 
| 電 手 区 和 EXPRESS 「 ム の ジア リク ルー トド! ( 


お 客 様 の あら ゆる 物流 課題 に お 応え いた し ます 
お 問い 合わ せ は ae ll EE 
お 引越 し も NIPPON EX PRESS で お 問合せ は 日 本 語 で | NEMY-Ku LM InIPPOTIBXDFB555.COITI 


ト Fi 中 上 PRE 凸 了 1 コ 





ui Sd 山 過 央 上 (67 75370 本 0-Wi に Tc 」 に こ 1 ( 
| ] ' 邊 | 散 ITKSM 230G 』 』 E Ema ョ li ea 中 1 desk 9asiarecruit.com.my 
Intou7 生 上 lewd 3 2 Blessen (lower れ IOMA Bm Iness ss Prk 5hah Alam Na 隊 FengMtucaig 上 eksWem 員 . 40150 Shah UE 時 1-Fi 幅 画 wasiarecuit mm 四 サ 


[ 9 Lvl 4. Bangunan Bangsaria, 45E, 営業 時 間 : 
JIn Maarof, Bangsar, 591O0KL 平日 7: ヨ リー デ 1: さ 0 
』 「 土曜 9:00 一 0:00 


httPsi//www.fitokio.corm.rmy/ 日 曜 休み 
















っ 。。 


世界 トッ プシ ェ ア の 2 大 日 系 産業 ロボ ッ ト の 。 ジン 「 

公式 シス テム イン テグ レー ター 

記 へ 
ミン 








無料 
どり ひひ 





スタ ジオ クラ ス 初 回 無料 
に 介 ご て _ 吾 BDP 農 守 の 圧 め 、 ご 予約 お 願い 申し 上 げ ま す 
R-TELH 5L ロ 日 AL [MIALAY 皇 LA] 丘 ロ IM 日 H ロ mr 者 「 リリ Ei 5 WEB サ イト 
No.ZA, Jalan Asaka UB/84 入 , -Parc 1, Bukit Jelutong, 3- 引 | | すさ :[ W 
40150 5hah Alam, 5elangor 


電話 番号 : 0 は -/d59-B138 / 014-232-5546 (日 本 人 汗 業 直 家 ー [ ' WT 
E-ma 計 : info 加 r-tech.com.my 旨 業 時 間 :: 9:00-18:00 WM 寺村 LE ET TFT 


Published by Meqa Global 是 gdia 呈 alawsia Sdn. Bhd。C ヨ -3A-B. Block C, 5glarls Putamas。 Mn.1, Jalan Dutamas 1, 504B ロ Kuala Lumpur, 則 laysla FnntedhyUltimata Frint Sandirian Berhad Lot 3. Jalan Separa 15 は , ロ ff Perslaran Sglan ロ or, Seksyen 15. 』OOOO 5hah Alam,5alannnr 





さき 忠 RS(Q7 款 岡 AG 幸 東 人 諾 押 衝 だ JJ ト ドド セ ユ ー ハ RS(Q@G 六 較 雌 
忘 つ 選 "NG 還 じ レッ ハー ハト る Q 拉 も Ne 忌 SG 二 因 下 よ 


玉 | 居 


ィ 四 弓枝 っ 衝 、QaJ 二 色 C レ SN mo ら ー ム の 世 G 肝 束 基 半 和 所 くじ 電 玉 芽生 J 
っ n 思 内 NO TNG 理緒" 判 味 王 可 医 下 因 容 G 浮 征 ド 旦 半 穫 補 や の 忠 
ペ 如 @ 胡 陽 ホー ホキ ー ハ ロ いう 拉 で で 記 胡 下 壮 理 十 下 交 玉 っ NO7 


ゴマ ( 詳 将 井 才 ) 
Jm で ロ ( 還 性 旦 諾 ) 計 
足る し " 団 半 葉 G 四 
間 雇 表 時 画 ( 胃 更 ま ー 
ホキ ー)S ら ー ド 下旬 


な“ 
陀 部 
属 

区 

宮 

ト 串 
当 
b ビ 
SE 
本 


EYElk 


ぷぷ 宝 一 ミー セ ユ ー ぶ 
ト ・ 人 AT 表 一 は 記 本 回 拓 
9 党 く ン 爺 忠 く 人 KK 入選 
ハー6 卿 に 全員 束 コ 還 人 
必 陸 堅 % 忌 Ke" 

マ 下 m ロ けい へ よ へ 和 
凡才 避 営 選 六 物 家 豆 
の 家常 一 セス ユー ふ ト 
S 紀 普 直 常 令 革 堅 約 
J 和 な 有り 必 じ お 居 男 





光貞 し じ 振 加 03 じ 韻 
層 つ 7 ら 下 つ 呈 門 歌 忠 
人 S 條 衛生" 

J 計 想 下 還 王 ぐ 電器 
と 皿 表 更 区 守 和 KJAJ 令 
YA ツン S 郊 走 じ 員 民 詳 
電 玉 対 更 十 回 KO 

約 科 性 韻 殖 引 
マーK も G ふ AA 守 当 一 
ミセ ペー ハト 如 中 一 中 
ェ ー 人 ーママ 6 宰 7 
maR 寺 ご ご 鐵 AJ 月 忌 科 
し ぐに の ご 甘食 避 | 習 
は 下 回 代 者 4 り S56 7 


sk へ EJSLi 二 Sd= 時 ぃ た 
SV や EEC く CE 
人 共 句 瑞 @ 普 せ 団 


嘉 鐘 写 G 型 長 * 記 SG 回 


護 太 区 具 望 加 ぐ 志 里 


たき どく よー や いた すし に さい (た に: 間 
器 和 を 罰 生 キー 中 キー 詩 


ゴビ KG 胡 4J 法 意 h7 


田 恋 共 ぐ 坦 國 悪 呈 香 
人 る 中 提 叢 


さ 叶 コ 寺 程 


Q 紀 選 く KAJ 入 へ ハー 


lo 忠 員 パ ご 尼 忠 


家 丁 床 想 巡 選 箇所 生 ne 
の と とく KG 時 に 3)3J 
6Q0 レ る 4 

AA 所 党 一 嘩 AU 鶴馬 共 一 
ミ く 全 ⑱ 可 汰 鈴村 <K 
ま ホーKGT 愉 軒 醒め 
NG 7 へ AS 和 一 きら 
「 の 凸 の と AR と] 生 


に さい = ニュー ニー 遇 


ー に どど 内 @ 四 洋 握 ^ 


| の 己 所 SKK」 叙 時 に 


mee oto の 溢 坦 | と か ん [ 
K ペ ーー か を さ 」 知 凌 選 
書 w じ 0 
mo ロロ (C の の AU 洋 場 
ーー 


村 Ne ロ の ーー" ロロ の の 


GSO レ 3 
く ぶ 振 字 せ n ロ 相 塞 


Ja6kea 吐 相 G 苦 沼 補 


SM 
製 了 つ S る 振 守 交 p 
人 の 下 革 り 細 ( く つじ 8 


- 呈 8 ま ー ト キー 公記 


H 生 人 中 羽生 


よ 和 と 知人 く 由 し On 
つつ ゲー に ご C 圧 訟 
rmeca に の 性 ご 昌 記 | 
ゅ 中 寂 守 NT つの 8 策 9 
し 上 ロ 坦 軸 *yxo 世 
は 卿 玉水 区 天 肘 し の 


1 ご 了 ン 

忠岡 jo 

半 琉 令 軍 鷲 づつ "で 
J 正 王 中 一 朴 キー の 記 
部 二 生 JAeaJ” [上 柏 < 


で 忠 回 」 室 計 会 競 食 状 つ 


っ 
KG 垣 昌 HAS つれ 『」 
べ せ WS 款 畿 ろ し る 
Ne JAJTJKMm“ 

v ぐ へ つ 尺 王 本 恨 較 員 
揚 じ 紳 選 一 誠 愉 計 
( コ OO)G 加 交 型 2A67 
形 配 守 会 会 0 じ 帳 呈 杜 
G 固 算 半 荘 心 穫 7 悦 皇 せ 
宝 ane いり 総和 も OAM の 人 生 J9 
md CID いま そく 
コウ の ・ い ロー ロ ロー レー ピ 
mo らら OGA へ 祭 和 一 


吉 間 六 提 "時 人 に 還 堅 


デ P コ 


ーー ーー 


G 財 選 症 配 生 本 塞 
宇 AJ 区 の * ン “寺社 症 避 


想 ゅ 中 し 時 眉 VS 欠 下 "中 会 必 直紀 加 並 史 忠 ぐ 


軒 軍 明 * 


才 業 " 掌 6 時 


に WW 祝 中 相 


jm は ! す 5 T 


性 く ⑤ 撤 同 革 "OXQ4SG 卓 宏 十 味 


ら 下 人 る @ 袋 大 ホー キー 公知 古志 生 


届 骨 召 二 十 じ 中 りく ke 
| 回 か へ 家常 一 ミロ 岡 
つり HAS へ 由理 4 
に 心 氏 刻 伝 赴 心 ので" 
尻 較 営 全 脳 は 意 り や 
くべ 賠 王 度 を に か つぐ て へ 


KK テー ミ 拘 Me 征 仙 直ら 


呈 民 党 定 谷 駆 家 陸 NR 忠 
賠 臣 GO 所 画 軍 頑 足 
問 計 選 密 殆 伝 更 史 先導 
玉 革 一 くべ 賠 給 定 軸 
だ * ン mWOnG" 

く へ 尺 章 人 @ 避 工 民 和 
コ O 〇 有 中 よ 私 と > の 中 吐 
樹 せ 枢 う の 下 会 選 
お ふ で < 面 表 G 障 敵 
加 の 据 人 30 ぐし "くん 
へ 中 揚 は き ー と 宙 選 り 
Wone 3 
2J 全 ピ 0 

呈 垢 べく 較 党 圭 四 下 
JR 補 へ に 司 へ か トー 
= 線上 性 代 和 は 02 セ て 
エゴ デ ゴリ ーー ゴロ ュ ) の 
馬 49 曲 絢 装 銘じ 来る 
Ne や AaJJAN4 セー ハト 
S 款 回 で 坦 溢 華 配り 
性 権 時 角 皿 剖 得 宮谷 
upsPe す ただ ら 
味 人 球 必 守 丸 全 用 回 
究 呈 6 選 り か つや 環 
思 弄 鞭 せ る 守 宮本 述 神 

ン や AWTT 

旦 SHH 記 会 長 正 ま 一 中 
キー 稚 9 記 0 填 生 Oke 4 
貴 る 民国 革 " 弄 如 避 思 
ふ を 本 幅 暴 りり KN9 の 
GS 宙 S コ め 吐 る 束 避 人 
化 選 更 同 届 人 3" 


大 切な お 客 様 こと 従業 員 、 家族 を ウイ ルス か ら 守 る 


光触媒 除 菌 ・ 脱 簿 機 





TURNED K 」 
脱 思 LED 電球 (性 白色 ・ 電 球 色 ) 


エエ 
に 
デー 


TURINED 区 





FUJIFILM 
































New Times, New Apeos 


中 
計 
| 
出 
い 
由 、 


半 造 ウイ ルス を 
約 弓 分 で 


24 時 間 常 に 脱 上 異 / 際 菌 
(人 大 セ ツ サ ー 措 還 ) 


3%% 除 去 | 





約 99.9% 隙 去 * 「 


マレ ー シ ア の お 役立ち 情報 を 更新 中 ! 


@⑥weekIlymtown 


里 
『m 
em 」 
は 
| 
* 
ee 
| amn 
1 
日 
mmm 
トーー 
つう 
1 
or | 
t 抽 
cd 
中 
明 
Ln 
選 
na 
『ー 
| 
し 」 
ee 


お 問 合 わ 世 :+6 ロ 3- 了 BB3-388B Email : dgi-TBmw-Japan 庫 fifilm.cnm 


FUJiFILM 


アセ ゼ セト アル デ 
80 バ 除去 ! 


トイ レ の さぼ っ た 
リン ヴ (上 カ ビ ) も 抑制 





床 置 ぎ 用 ヌメ テ ター ド 刑 売 」 





"時 北星 理 境 料 学 モ ンタ ー 調 滞 


| NK AUTOMATION MALAYTSIA SDN.BHD. 


岡 加 IIFILMM 四 Ralmysla 


Tim_cnrmyTErm す 
ai 


FLUJF 生 周 田 結 mes Innmwatlmmn 所 引 FaciflE Pt 還 。LbH 
EE FEIE コロ エ ニー!」 


1 上 自 1 に ト に FSSEmi iu hg 


e ロ , 





Cyal Inwer, Jalan Uamansara. ff Lehuhraya, Sprint. Hatu 『. 1aman Tun Hrl5mall BUUUU KRKL 所 





司 が 
L 
キー 
1 au = ト : 1 | 
に 
人 


こ 関 わる こと な ら 


Hit 
さい 


企業 の ニー ズ に 合わ せ て カス タマ イズ 可 


海外 3 


w 
vf 


くん 


ーー 
ーー 一 三 
ーー 時 
ーー デー 


叶 * 税 務 


何で も ご 邊 


ア S 





1 算 代行 サー ビス 


経験 豊富 な 専門 家 チ ー ム が 対応 
複雑 な 社会 保険 や 税金 、 労 働 法 の 制度 変更 に も 


迅速 な 対応 が 可能 で す 


マレ ー シ ア ・ シ ン ガ ポー ル で の 


夫 績 豊富 な 結 与 





ニョ 。 
ご 計 


















記 
』 1 
| の ー 
$| 4 
と * 中 g 
へ ロウ 藤 
ミ ① 8 
1 S ーー り ー 
9 を ロ _ に ミ 
た コ 3 
に IO = 
革 孝 
8 も 
> を 還 
「 ド JE 
[ に は 
9 
R 古 
ャ 
ロ 5 
“ 十 ロ 枯 
@ 1 2 き 
ト 二 昌 に 四 
Qw ち 自 過 米 悦 = 
4 ~ 
H 填 
く | に | 較 ヨ 
きり 症 際 で と 上 
ll ll 年 本 
ロ で 串 世 男 コ 
中 crT 


| 
Fariz 貞 EHullah 


語 ) / 03-2776-/388(English) 





三好 『 日 本 


が クラ ウド 上 で 可能 で す 


F コ 1 W 時 W 
ュー ュ | | 
| 画面 1 | 」 1 


還 還 
Suite 15-07, Level 15 Q Sentral 2A, Jalan Stesen Sentral 32, 50470 KL 


社員 一 人 に つき 

月 額 RM30 と 低 価 格 で す Jee| 
業務 の 効率 化 を 実現 で きま す 9 旨 品 : 
TEL: 68190-5145-30244 


CXL GrouDp 


労務 管理 の デジ タル 化 を 推進 
クラ ウド 人 事 シス テム を 提供 する た め  , 


場所 を 問わ ず 勤 怠 管理 や 


各 林 申 
| 3 ロー カル プラ イス を 実現 』 






基 し 











4 











売 中 
rtY 


「ー ミ 到 。 二 還 
M こつ 届 〒 補 革 二 玩 理 錠 
光 型 P 法 証 軍 Q 垂 父 


因 代 堪 Q 宮 mm 交 意 思 情 

EE を LIM 
ル ユ ペー ム ハト 己 せ せ 式 高台 7 
Lo 定 下 ぐ 男 起 本 態 
(くつ と を) 識 要 廿 唱 忠和 
Em まい まく まっ 
Qo ご 論 集配 時 pr 
JJG 下 咽 づつ 間 民 つ 丸 " 民 











が 村 


日 系 の お 客 様 専属 で 
各種 


想 寺 (ロロ ロマ) 」 更 意 拉 " 

に rind こ rjmm こ LMITcjriMio nm さい > 介 
本 3 抽 縮 了 公 ぐさ KK 所 ーー 
と SA 所 (で キハ へ 記 て 中 記 7 tn 
が 軸 一生 王 全 人 司 誠 
廿 握 局 表 所 お宮 型 珈 貞 
は く R9 心 冬 名 刀 " 林 


紀 志 ( 〇 の ヒ ) 手 へ 和 れ きっ) 
之 是 判 稚 誠 選 る " 困 釧 諾 
倒 ( ビ 己 所 ) 因 慌 明 
本 中 伝 穴 朗 つ で 

制球 軍人 地 壮 静 更 
つじ 設 忌 " 董 詳 蜂 や 記 
SdN む わり る ne“ 


世間 本 思 電 居 和 6 で "MM 
S 悪 せ e 補 得 0 レ る る っ ) 
2 ぐ Y せく 0 し 会 避 家 
殿 4 直 回 に 贈 @ 尋 包 
TTF 

家村 間 で 飛 せ " 宮 
お 還 田 細 民 合わ 向 じ うろ 


K 必 へ ロー8 到 忠明 中 
せ ず 相 軸 上 7 柱 還 己 ふ ト 
必 ・NA 和 人 穫 と 狼 し 宮 細 
箇 父 寺 医 鶴 球 つ 刀 
JaJ489 醤 孔 づ つね る 旨 据 
つ “ 主 世 じ し 加 地 守 で 


り 





ご 提案 を し て お り ま す 


ち 





ュー 





jp/fa/glosup 回 中 : 天 


詳細 は 


対応 


で の 





京 還 " 7 時 想 せ 選 窟 選 じ せ マ 下 尽 包め | 哲 Q 生 江 く つ 必 を G 忠 了 会 上 時 量 毅 総 窟 じ し 遇 
堂 天 づ つら お 了 め 欄 G 下 缶 記 伝 玩 り お の 問 括 つ 思 政 堪 し 情 机 つ ね の 堆 | 幼 革 起 違 祭り け 寺 据 ー 斑 害 W レ お 宮 鞭 3 
幻 欄 " Q 下 所 区 所 て Sh る の Sne 風 評 電 意志 つつ し る 13) 会 刷 7 全 回 式 m ら ーー の 6 環 本 Protm 思 つつ る? 
心 へ 上 困 ン よ トーー 太 もり 交 虐 宮司 旧 符 逢 結 選 し 還 実 牛 G 電 潜 ロ 半 所" 填 雇 串 記 会 心 視 


る (Teirisd rrgmm ど ご 5 2 
Qp 束 ら m ロ G 要 Sg 
で 年 福 の 表 柱 避 寺 拍 堺 cio 
弄 引 は r く ot 必 思 つ 1 陰 
表 写 ぬ 忠 問 め や Ke _ 竹 =-TI ! こと 
2 も キリ ルリ ア へ ] 胃 用 さ 
( 「 ロー 

近 


were 
区 幸せ * 宮 親 G 骨 賜 涼 
m 計 aeSKe 票 「 送 記 表 





Pa 


ナー 開催 
・IoT ソ リュ ーション 提案 


・ そ の 他 各種 サポ ー ト 


ほり る 





ia 
ee 
本 


CV 
臣 宰 せ JG 公 冠 は 8OP 
李 油 手間 け < で 827m 








= 
= 1 
| 明 
| に 3 mn 
中 
. 


= ご 











ヾ YK じき ・ ま か か 視 敵 時 箇 NKK・ ル ユー 


記せ ゃ 臣 還 7 男 普 密 二 
座 (くつ か を と) 6 宮本 芋 
S 福 欧 末 上 @ 話 背 宮 昌 
竹 968 祝 応 呈 生 AJ 
線 悦 つ " 旨 岡 亡 民 人 環 
殴 押 上 令 枝豆 し " 届 珠 
吐 躍起 和 競 0 ね 
aJ 人 る の 還 凡 つ 補 J 礁 必 
Jo 


へ 守 和 セル ユー 着 瑞 で 翌 
選 仁 で 電 麗 姜 殺 者 定 ト 
一 定 二 更 天 龍 ” 苗 席 
JJcGteG お で 下 選 ロー 
中 選 ロ ajJio TE に ロー の 
臣 の 呈 ぐ 宗 配 ぐ 避 "時 ぐ 
凌 引 5 補 G 下 鞭 弄 見 
過 過 語 一蹴 実 低 虹 
nn 守 NeaJ る 4 


AZ 公式 握り 選 沿 つ 

ポ 性 叶 ea 由記 
ご 直ら 総 缶 葉 本 加 
匠 mte | 准 中 斑 本 団地 
(ロロ 〇 〇 )」 弥 据 つ し る 


WI ロ 


キ こ 

押 補 ぐ を 回 ぐ 旨 悦 じ " く 
つ 心 を 絆 本 革 宮 *04Q 総 
窟 和 hy9 将 案 王 し" 湊 問 


新 情報 更新 中 ! 


COY714 NIIAeN/a 


咽 


facebook 


品 層 性 咽 症 人 で Q 揚 で 
互 友信 全 OU 症 つ りく 
tQ" 章 り ル ヘ ー 壮 環 間 江 悪 
公 必 箇 蜂 題 け 忠 ye 補 4T 目 
所 の 普 式 咽 ら 福 蘭 交 り 
深 N9U 加 表記 G 癒 鶴 蘭 
SAOAJ ST 6 77 
も ー ム は 王 公 届 の 選 林 じ に 


油 定 ペ で 度 況 前 写 計 


NE 





s 


プログ ラム 


機種 選定 サポ ー ト 
* 製 品 修理 





物流 は 新 玉 域 へ 


LOGISIEED 


雪上 潤 SG ゼ 軍 列 末 ト 選 KSK 起 洗 下り くつ トー US 区 避 直 江間 he" Na 也 引 太 生 給 NaJ つ SnG" 


HitachI Iransport System [M1 Sdn Bhd 


| 」 
トコ 





MITSUBISHI ELECTRIC SALES MALAYSIA SDN.BHD 


LOGISTEED は 、 進 化 を や め な い 。 
に ビビ 1(15 上 りり レ グ で だ) りり 


未知 ! 








Lnt3 Jalan 5 は Seksyen 1b 355 Handar Haru Banmi. SElamnnr, 靖 alaysa 


+E0U3-B913-1000 


回 HT5 剛 -5H 員 hitachitransnnrt.com.my (日 本 語 : 葉 語 可 ) : 


笠寺 事業 に 関す る 問い 合わ せ 
開 www.Ihitachitramshnrt.Cnmm.TTIW 


*・ 製 品 ト ラブ ル 相 談 


製品 問い 合わ せ 
* 省 エネ 提案 






ー ア ル サ ポ ー ト 


MITSUBISHI 
ELECTRIC 


CZ/g/ グ es /o//7e だ ezzer Mivajima.Daisuke@asia.meap.com www.mitsubishielectric.co 


や 





* 製 品 紹 介 ・ ご 購入 ルー ト の ご 紹介 


アラ ビッ ク 炊 き 込み ご 飯 。 / 男 


\、 すご く 有 名 だ よ 。 
主 な サポ ー ト 内 容 


アン マー さん の 
・FA 機 器 リ 





ょ さ 
トコ 
F 
| 齋 計 
MA 
に コ 
*J 
Eh | 
- 
OL_ 
て 
っ 
ーー 


。 タレ ント シェ フ の 


6 
。L 


て 
員 
ンコ 
U jm 
 / 
山 
mm 
ご 
"| 
記 























因 EERILY 


エニ まこ の コリ リピ ビニ エ <( 








Ni 


固 上 民 己 NSULTING 















ト か いつ ウ 邊 テ ー ム の 線 貴 換 加 芯 KK 選 選 李 球 


ime いさ ペー ルー だ 


押 


紅 路 皿 Touch n Go ヘ ユ ー ド 征 


避 咽 鞭 密 尋 4JG 慌 之 2 op に csーー wo と トト か の ShAiltd お ロビ ロウ ロ | 互 有 り 必 マー らら 球 下 で つき 過 " 生き 搬 ペ ー ム ハ 
けり 定 革 Paxe 茶 翔 晶 己 移 選 臣 つ ホキ ー 汎 本 KO ocーーoー トド ト つ | 換 熱 写 更 代 還 "QNOmQ トト 昌 戦 剖 洛 人 入ら ・Q 天 守 
ーー と と 選 肝 新生 名 じ 7 語 人 だ コ レズ も 弟 ベ も wone JaJJSO | 叶 m 下 6 叶 定規 居 東 選 素 時 球 雪 味 つ 尋 朋 AJ 
Touch n Go E/ 雷 で は で 呈 更 下 局 じ ホ キー な ム 屋 や セ 2ne 伝 かも 本 貫 り | 可 細 (コロ ) お 8 セル て ト K ー 案 基 ン 析 中 つじ る re 
[ 長 路 時 Touch nm Go 中 本 会 豆 ン だ NOT 6 SRO ビ ner の om 稚 07 7 | | の ・o 居 りり 選 村 如 揚 り 思 " 


ウェ ブサ イト は こち ら 





開催 


- 本 ーー 
三 コ 
還 
| 凍 |. 画 
] 


< 小 ・ 中 学部 > 


ゃ ) 
般 
絡 
> で 


マデ ライ 





| 


、 JIm.Stesem Semtral 3, 30470 氏 L (KTL Sentral 駅 徒歩 6 婦 ) | 
お 申し 込み は ウェ ブサ イト か ら ど う ぞ 。 


2 
5/ の 64。 13:30-15:00 





ミ ペー] 円 民 は ユー 掲 肖 叶 ポーー お "の 選 了 箕 GHー ま 一 8/ 民 湯 る 似 | S0 や 7 葵 柱 宰 各 し じ 3x6 団 能 品 
くつ ゃ で 放 租 釣 環 舘 刀 完 旨 節 じ 拘 避 壁 記 倒 | 月 守 尾 終 穫 世 替 上 航 人 思 洪 吉 7/ 務 嘱 て AhA^ 


長 泌 時 し 8 “ 中 所 る 沈 避 Snk0A) ゅ に Smーーo サ トト | pR 琉 個 友 音 上 仙 宅 恒 詩 召 世 穴 簡 吾 じ 判 忠 
ご 呈 コ ら ロ o 細 紀 時 2eT mxeaJMG 得 羽 篤 濾 | 洒 設 陳 つ し 8 選 " 全 人 和 ま ・ 引 導 G 窒 嘱 YOSne 出 


AGK セ ーー ト ネ ヘ レー ANN ミーS 和 SA レ つ 60 レ 3n0ーNNAo の | ヤセ さ ー ム ハト 水 間 相 G に R 全 じ 介 下 の る し 六 
喝 革 め 京 じ Axe 宮 〇 扱 ホー ハ mA 夫 年 や AN 軽 季 和 0 京 じ ne 扶 二 互層 衣 束 じ 2n95 ルー ふ ト 映 才 家中 下 








税務. ピザ 
会 社 設立 * 撤 退 サ ポー ト 


己 GK セ ーー トト ネ AaJ PSkeGーー" 引 賠 つ 令 つづ * 揺 丈 G ロ コワ ロ ポ つ 補 寺 人 和 や 棄 盲 
つい oo 居り 味 つ ビ る Ke 7 の SNe? 

けり 慰 革 桁 玉 [WG 媒 ぐ mmG 映 痢 更 癌 層 和 か 

|ー 詳 翌 ・ 選 常吉 桂 超 」 | 画 問 村 ( 〇 ロワ )8" 弓 時 [ 

量 祭 東 は 棒 了 基 べ 仁 ら Go あ ら 9 中 


回 
画 会 社 秘書 役 サー ビス 画 給 与 計算 ・ 労 務 サ ポー ト 


目 本 入 専門 家 4 名 が ご 対応 いた し ます 
画 ラ イセ ンス 取得 支援 画 財 務 デ ュー デリ ジェ ンス 


Fair (omlsnltimg IVlalawsia Sdm. Bhdl. 


| 0H301032449 (HG7178-P) 


Email : ta.anki(efatrenmgTD.COmmt 
URL : http:/fanreomngrp.com 電 』E 皮 富 愛 : 


| me エ 昌 -』-1.Level は Tnwer JB Plaza Semitral. 
Tel : 003-2742-7790 


と 
記 全 
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⑧ 小 2 一 小 4 受験 科 国 算 タ ラス と 、 個 別 指導 は 教室 で の 対面 授業 を ご 用 意 ! 
③ 海 外 か がら の 受験 に 精通 し た スタ ッ フ が 、 学 習 & 進 路 指導 両面 で サポ ー ト ! 


お 問い 合わ せ ・ 教 育 相談 ・ バ パン フレ ッ ト ・ 体 験 授業 お 申し 込み は ウェ ブサ イト か ら 





ー は 「 正 し い 」 受 験 情報 と 授業 を 提供 いた し ます ! 
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海外 か ら の 中 学 受験 ・ 高 校 受 験 の 仕組 みや 学習 方 法 が 、 よ くわ か ら な いと いう お 声 を 耳 に し ます 。 


も ちろ ん 油断 し て は いけ ませ ん が 、 必 要 以 上 に 恐れ る 必要 も あり ませ ん 。 
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マラ ヤ 家 実 戸 憶 太郎 Ryotaro shishido 
血液 型 : 貞 型 。 在 マ 歴 :2 年 2 ヶ月 出身 地 : 東 京 と アメ リカ 


好き な 言葉 : 心 は 熱く 頭 は 冷静 に 


事業 内 容 : 不動 産 、 害 四 除 (2023 年間 始 予定 ) 
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較 S0H0 向 け 複 合 機 の 特徴 

手軽 に 導入 で きる 最新 の S0HO 向 け の 複 台 
機 は 、 小 さい オフ ィ ス で 必要 と され る プリ ン 
ター、 スキ ャ ナー、 コピ ー 機 、 FAX を 一 台 に 集 
約 し た マシ ン で す 。 本 体 サ イズ も 小さ く 、 卓上 
型 の も の が 主流 な の で オフ ィ ス スペ ー ス も 最 
小 限 に お さえ る こと が で きま す 。 業務 用 の 複 
合 機 の よう な カウ ンタ ー 契 約 の よう に 1 アカ ウ 
ント いく ら と いう 保守 契約 は あり ませ ん 。 お 
客 様 目 身 で イン ク を 購入 し て イン ク が な く な る 
まで 利用 で きま す が 、 イ ンク な く な っ た ら お 
客 様 自身 で ご 購入 頂く 必要 が あり ます , メン 
テ ナ ン ス に つい て は 、 メー カー の 保証 期間 が 
有効 で あれ ば メー カー に て 無料 で 修理 が 可 
能 で す が 、 保 証 期間 が 過ぎ れ ば 、 故 障 の 都度 
スポ ボッ ト 修理 で 料金 が か か っ て し まい ます 。 

少な い 文書 や 資料 を 印刷 する 場合 は 逆 に 
業務 用 複合 機 よ り も コス ト が 安く な り ま す . 
それ に イニ シャ ルコ スト が 非常 に 安く 抑え ら 
れる と いう 点 も 魅力 の ー つ で す 。 


較 S0HO 向 け プ リン ター の 特徴 

プリ ンタ ー は 、 複 合 機 と 比較 し て プリ ンタ ー 
機能 の み の た め 、 コ ン バ パク ト で 待機 電力 や 消費 
電力 が 少な いこ と が 大 き な メ リッ ト と いえ ます 。 





較 マ レー シア で 代表 的 な 50H0 向 け 複 
合 機 、 プ リン ター メー カー の ご 紹介 
Canon、 Epson、 Brother、 HP が マレ ー 
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趣味: 市 場 や パ ザ ー ル 返り 
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四 l S() HO) (スモ ー ル オフ ィ ス ・ ホ ー ム オフ ィ ス ) 還 (すけ の 


復 合 機 を 活用 し て みよ う ! 


ア で は 最も 多く 流通 し て お り 、1 台 数 百 リン 
ギ か ら 数 千 リ ン ギ 台 の 高 機能 な モデ ル ま で 
幅広 い 商品 ライ ン ナ ッ プ が あり ます 。 





画 SOHO0 向 け 複 合 機 の 導入 で あれ ば カ 
ワ テ ッ ク に お 任せ ! 

カワ テッ クマ レー シア で は SOHO 向 け に 
様々 な 種類 の 複合 機 や プリ ンタ ー を お 取り 
扱い し て お り ま す 。 豊富 な 経験 と 実績 を も つ 
カワ テッ ク が お 客 様 に 最適 な 小型 複合 機 * プ 
リン ター の 選 定か ら 導 入 や 初期 セッ ト ア ッ 
ズ サポー ト ま で を 丸ごと ワン スト ッ プ で 対応 
いた し ます . 

カワ テッ クタ マレ ー ジ ア を ご 利用 頂く こと に 
より 、 オフ ィ ス の ネッ トワ ー ク の 構築 も 一 緒 に 
設計 、 構築 で きま す の で 、 オフ ィ ス IT 環境 全体 
を 総合 的 に サポ ボ ー ト する こと が 可能 で す 。 


導入 時 の 設定 作業 も 
お 任せ くだ さい 


3A | 


な ワウ 
em ッ プ 『「C の 設定 


周 入 後 ま で 加 ロ ー つ で 対応 し ます 


w” ゴリ ンダ ー・ 幸 語 機 の 選定 
初期 セッ ト ア ッ プ ・ 設 時 
w” 必 入 の トラ プル 対 遍 


詳し い 内 容 等 に つい て は 、 カ ワ テ ッ ク マレ ー シ 


ア 法 人 営業 担当 の 小 ま で ご 連結 を お 願い いた 


し ます 。 


Kawatec Mialaysia dn BHC (カワ テッ クマ レー シア ) 旧 
ブラ ザ モ ント キア ラ ヲ : ヒ - 1 避 -1 唱 P 回 za Mt KIara Jalan KIara HB KKL / 
品 業 時 間 : 月 一 秋 ヨロ UIB:UO 

定休 日 : 土曜 日 、 日 曜日 祝日 計 mgsJ 
https:/kawatec.com/malaysia/ EE も = 提 較 ヨ ヨ miEW 間 le た Eleelml 間 。。 


札 」 し に コ | 下 | 
| 上 コー キ | 昌 L_ 


(日 本 人 担当 : 小 藻 ) 








因 EERILY 





ひび ば り ウ クリ ニッ ワク TEL 月 災 京 末 倫 土日 祝 
モン トキ アラ 本 院 03-6211-5919 〇 O OOOOOO 
バ パブ ゴリ カ 03-6211-2266 〇 〇 OO 休 O 〇 OO の 体 
チッタ モール 03-7499-2125 D の 人 体 〇 OO 
KLCC 03-2022-4919 〇 D の OO 人 作 保 
ガー ニー パラ ゴン 04-229-91 - ー 9 1「 DO: 債 : の OO 


呈 司 受 人 時 間 HH- 上 DU ユ 邊 00-g1 riUU-1200 1 中 00-1 0U 


休 陸 受 何時 間 号 :UU-17:D0 / 1 ユ 生 00-1 た 00 (リブ リカ 婦 際 00-11:30 / 1 3:00-16:UO) 





。 マ レー シア の 








@) DocuWare 


業務 効率 化 ア プリ ケー ショ ン "Docuware" に よっ て 、 業 務 の DX を 推進 し まし ょ う 
コン テン ツ の 一 元 管理 * ワ ソー クタ フロー の 自動 化 や 、 外 部 シス テム と の スム ー ズ な 連携 に より 、 

大 幅 な 業務 改善 を 実現 。 お 客 様 の 業種 ・ 業 務 ご と に 最 
ル 改 革 に 貢 


適 な ゾ リ ュー ショ ン を ど ご 提供 し 、 デ ジ タ 
献 し ます 。 








経理 
es 
慎 権 ・ 慎 務 営 理 
その 他 


営 
EE 
リー ド 発 所 
顧客 問合せ 対応 
その 他 








監査 対応 
オフ ィ ス 管理 
スケ ジェ ー ー リ シグ 


購買 依頼 

美 約 営 理 
計画 ・ 予 算 賞 理 
その 他 


日 本 人 担当 者 の コン タク ト は と ちら か ら : Ayumi.Yaguchiricoh.com.my 
1300 88 8228 | wwwr.ricoh.com.my 時 GHC CO) 上 


攻 RicohMalaysia (Official) 【 同 ] RicohMalaysia 『 間 Ricoh (Malaysia) sdn Bhd imagine. change. 


ト か へ 表 計 守 留 球 
QOOQ 軸 に 民 に 堅 己 


Km ・ KA 肖 愉 宇 
常 一 と < 人 に で へ ふ へ へ 航 で 
AhAK 代 まで ーママ 現 図 
SG 昔 計 区 所 論 張 信 で 


ト い 家屋 癌 ( そ の ロ ) 


留 球 つ づつ 宰 3 ぐ 坦 K9 牌 
ao ご どの 由 会 中 羽 に 茎 


0 レレ Sh” 臣 至 ぐ 季 


芝 * 寺 澤 下 窒 表 中 KS 
ヽ ふ こ 中 か マー ミ 天 時 
( 王 S 醒 三 逢 ) 伝 〒 
ice こう デー 


選 翌 図 や 寺下 過 加 
は Qerm 由 ぐ 和 恋人 室 に か いつ 
玉 性 立 唱 福 球 つじ る xn9/) 
JJ 法 章 東和 司 刀 ? 呈 
誤 園 ホーKK 呈 会 桂 マ レ 
っ ツ 紅 自 も" 拉 革 境 選 尿 
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けり 守 必 舞 工夫 じ 騙 人 年 
だ し じ る お の で G 避 つる 筑 7 
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馬 札 約 叶 2 で 全 MG 
ドド さま こも いと と 
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JJ 人 多 " 選 史 半 区 寄 
世 穴 圭二 し じ 選 時 じ 選 必 
ぶり Srxe 豆 お 明 妖 和 pr 
の 牧 誠 状 泊 指 是 の 吉 
NaaJ- う Sne" 

SS たい ご 球 疎 署 吾 
べ 本 は 福来 つづ おう“ 


コーン I ト YK レル ハ 貴 GN 届 エー 


の 四 の に む H で 作 せ 


キロ 7 へ N に さ へ トー 
KS へ 閣下 人 上 ト で 宝 
ル へ 吐く <⑤ 郊 眉 列 忠臣 コ 
ロ ! 補 二 0 や KJ 章 拉 つ 
jo 

区 志 で ロー ルド ・ に hky 
に 01 た IEIErd 
じ 交 避 補 昼 で 朋 害 令 滞 
仙 り 上 8 ゴマ で 世 コ ロロ 囲 
舞っ の 醒 状 守り 3) 倒 必 
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四 
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出 
Ei 
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ご 
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配信 し て いま す 。 ぜ ひ 





om 所 や 

総 本 守 | 品目 ロ ーー 
つの 」 刑 惑 和 屯 臣 "時 
す 団 も "に 県 一 所 会 心性 
忠司 レ ゴ ゼー ロロ ac 屋 
間 泡 共和 本" 正 環 で 備 刻 環 
本 ー 表 証 着 “ 

ト で へ 下 く 電 弟 補 
誠 守 交 届 信 窓 社 つじ 3 
の GS“ 臣 徹 会 呈 シン 得 志 
つづ ピラ で "MM で 守 の 
藤 ー ミ 記さ きか の へ 衣 人 ペー 


お 、 紙 面 発 行 の 締め 切り 日 の 都合 


い 


7 きる 4AhH ユ ー ビ つ 人 る 
に お S 全 97 

の 加 の HH に 心 H で 人 くせ 7 
孔 性 旦 言 剖 衛 と 翌 賞 
景 天 共 幸 称 無 志 や he 演 
し" 准 壮 旦 交 胃 を キー バリ 
くに RG 交 堅 敵 9 遇 
%O" 所 箇 ま ー 和 KK と 下 キ ー 
ふ ー 四 3g 隔 球 つ じ る no" 





まく 亡 ぐ 刷 党 営 天 " 器 
開 所 GA と キト マー ・ トト 
信 想 失 守 下 販 加 " 宗 補 
F 肩 油 端 衝 セル ユ ー 壮 班 
けり の 悪 杉 物 半 KGAJ 拉 
喜 つ で” 層 辻 党 下 会 届 計 
回 = を に の 上 に を = たく 生 いこ 


+ こ 


ym 革 一 倫 皇 緒 者 吊 秩 や 
つの o ら べ で 剖 租 半 し で 
人 SO や" 羽 坦 ヤル ユ ー 着 下 
し 3JG 紅 狼 凶 玲 記 和 py 


ト こ 所 憶 裳 癌 所 G 占 央 所 
ルー 閣下 針 呈 の 


ご 福 穫 鉱 交 Ke 会 刺 拓 滞 
下っ J う 人 

| 性 ^ 選 福 叶 叩 息 
RE で rs の いて に トート くい さと 
年 吐 和 和 玉 % 味 刀 手 和光 
に 下記 上 中 補 翌 物 国 宗 
NeJaJ4JQ う レ 「 周 和 n 
る 心 軸 地 旨 家 つじ 収 葛 
8 尺 つ し る る 」J 由 層 " 
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反 つ じ る 忍 忍 多 / 峡 co 
つ レ うう 」 つじ 謀 で 訪 
沢 り 8 監物 固 つ じ 3re^ 


提 り 欄間 


EE 


ym 一 人 呈 王 の 部) 太 に 
葉 ml に 0 ね JJ つり 罰 据 G 臣 
代り 6 加 麹 軍人 守 7 で 中 
本 眉 玉 還 析 一 全く 合 
F 巣 冬 塞 古 避 則 藤和 で 

思 革 本 選 系 主 抑 人 
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(Masjid Sela0 や 8 
ーー ミー る Mi もこ た パテ 
っ の J 机 本 mG 定 牡 唱 鈴 富 
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賠 略 お寺 結 ー 滞 き 串 
中 飼 AU 軍 欄 " 転 は 
線 呈 づつ せら ぐ や で ホ A 
と セル 和 へ 皇 一 全 
9 弓 丁 yG 回 7 セ 民 AS 


SR 喝 牌 6 


臣 過 呈 寺 紀 ず 革 は KS 
ふ て で 翌 鐘 ば 尽 只 じ 環 べ 店 
選民 9EO” 画 8 恨 草 つ 
だ US ペ TI 
TSM: キリ ルー 
低 器 婁 村民 上 避 ら の 
らい 年 は 議 提 人 0 頻 7 つ 
マナ こす い (9 た 9 ド こ 19 


県 和 思 勾 実 還 % 台 っ 較 議 


らら らら ご 年 叶 詞 
に 生 4Q 点 お 5 
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体験 も 可能 
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ゴー ル 
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ーー 
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ma iL 三 mi ah 
と ギ 日 語 " 」 


[Wighgltl htt 間 理 幸 .K 昌 較 昌 1 ロ H.GOIT デ TIHW1 ヨ 〆 


【E-ml】 Inf ロ 画 K 四 BC ロロ ITI 


選 持 王 館 み 細 際 は 、 馬 耐 予約 を お お話 に UL1 左 し まま 


タタ 復旧 
・ イ ンタ ーネット 接続 トラ ブル 解決 


還 法人 様 


デー 


組 水 久 休 條 可能 


化し い TT 専門 企業 で す 
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・IT 保守 管理 サポ ー ト IT ヘル プ デ ィ ス ク | | . 詳 


き IT イン フラ の 設計 、 構築 、 工事 、 


* 日 本 語 培 境 PC 販売 
) シル バー プラ ン 


條 聴 OK 
入り の 番組 


二 固 人 様 
・DPC 修理 


| 
計 % 


カワ テッ ク は 困っ た を 解決 する 日 和 企 業 ! 


IKawatec 
で 還 還 還 還 還 b 5L 、 k 
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に 


まで の 演 番 
機能 で お 気 | 


還 


本 
『 
ド J 
1 
末 
H 
IJ 
由 
困 
紀 
ご 
ロロ 
記 
N 
ハ 
ーー 
ID 
ト 
い 


| 本 jp な rt 邊 3 


-| 日 PlIazg MM ロ rt 民 I ヨ FT ヨ 選 中 KIBF ロロ 日 ロ 長 L 同 引 BY1 ョ 


「T 日 下 は FT に ロ 四 所 有 困 


有 付 時 間 旨 : ロ ロー1 日 : ロ ロロ (土曜 日曜 ・ 祝 日 定 体 】 
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業務 に 不可 欠 な IT 環境 を ワン スト ッ プ で 整え ます 
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ブロ ンズ プラ ン 


3 が 月 RM4/0 
6 か 月 RM850 
12 が 月 RM14S0 


4 WIFI が あれ ば バ ソ コン ・ ス マ ホ ・ タ ブフ ブレット 端末 で も 視聴 OK 


の 各種 民間 放送 (関東: 関西 等 )*CS 放 送 も 視聴 可能 ! 


: 


LIVE 放送 中 も 巻 き 戻 じ て 視聴 が で きる よ 


バラ ンス プラン 49Bch(6 か 月 RM6Q ロ 0 も あり ます ! 


※ 他 プラ ン と 機能 が 異な り ま す 


デ 1 ヶ月 RM170 
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トー 


モリ アフ ラン 
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で きく, 
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六 区 料 ダ ロ ン ロー ド 専 用 ペー ダ ジ に 回 が り ます 
よる 日 本 語 サ ポー ト 付 ) 


志 
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ピ ジ ネ ス を する な ら 
フロ 


知っ て お きた い 10 の 





「 東 南ア ジア と 中 華園 で 


お 役立ち ブッ ク 


ー ト あお あ 器 (日 本 人 | 
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Wi 芝 49 戸 9 に 環 り (alE 較 間 り 【an 邊 (EE 二 は 月 本 FE1ElaEl 間 いり [jl 直人 1 隊 こ 1 し =10 月 目 


IA KBOX MALAYSIA 回 018-298-0809(WhatsApp 可 / 日 本 人 対応 ) / 
03-62Z06-4696 名 8/76aybhi 国 custormer_service@K-box-jtV.Ccorm 
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LINE お 友だち 
登録 し て ね 
上 / 設置 * 故 嘩 対応 全て 訪問 


端末 故障 は 何 度 で も : 
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ーー 
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CO 
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校 リ クル ー ト 社 


マレ ヒー シイ 王 叶 上 村 昭 香 生 キ イオ セッ テ TTFSM 18SC 


マレ ー ジ シア で 1 年 の 実績 
迅速 ! 丁 也 ! き め 細 や か な サポ ー ト な ら 
楼 リ クル ー ト 社 へ ! 
求人 情報 


田 日 水 学 弟 琴 国語 講師 

勤務 地 :KL 給与 :HM7BUO、 春 体 み . 夏 休み 連休 あり 
教員 . 琴 講師 の 経験 が ら 年 以上 ある こと 

お 問い 合わ せ 番 号 :JB ど BBKU 


還 日 系 不動 産 営業 サポ ー ト / ア ドミ ン 

勤務 地 :KL 近 郊 給与 HM5.000--8.000 (経験 能力 に よる ) 
要 中 級 以 上 の 英語 力 、 不 動産 業界 経験 者 歓迎 

お 問い 合わ せ 番 号 :K 貞 18B 


田 フー ド デ リ ババ リー カスタマーサポート 
勤務 地 :KL 近 郊 給与 :HMBBO0 一 
経験 不問 、 初 級 レ ベル の 英語 力 

お 問い 合わ せ 番 号 :IJB2B3KD 


一 日 系 || イン サイ ド セ ゼー ルス 

勤務 地 :KL 近 郊 給与 RM7.O0U0 一 

要 日 常 伝 話 レ ベル の 英語 力 'PC の 基本 的 スキ ル 
お 問い 合わ せ 番 号 :JBG8BUKD 


一 日 系 メー カー 原価 計算 マネ ジャ ー 

凍 務 地 : ケ ダ 州 給与 iRMB ヨ JIUOOU 一 1g.0U ロ 0 
要 英 語 力 原価 計算 関連 業務 年 以上 の 経験 
お 問い 合わ せ 番 号 :JN1010 


[お 問合せ 先 ] 
桜 リ クル ー ト 社 (JTKSM 182) 
Ah5sl Pakrjaan 5HIlM Sdn. Bhd. 
住所 :EUBSC. Jalan 81 ロ /4D 

ら UDan 互 Jaya 年 /BUU, Salang ロ r 
電話 :Dd コ -5E3 昌 01 ロ 
Eralinfa@5aKura-F.hHet.Imy 





『/% SIaRecruit 


転職 が 人 生 を 面白 くす る 


田 メデ ィ ア コン デンツ 制作 、 営 業 . 集 
基 務 地 :KL 近 郊 給与 : 経 験 に より 相談 可能 
福利 厚生 、 海 外 社 員 旅 行 :- オ フィ ス ア ワー 賞与 あおり 


田 HED Director 

勤務 地 :KL 近 郊 ・ 結 与 : 上 限 HM30.000 
| ロー15 年 以上 の 塗装 関連 、H&D の 経験 者 

・ エ ンジ ニア 、 化 学 系 、 物 質 工 学 系 も し く は 類似 の バッ ク グ ラウ ン 
ド が ある 方 優 胃 ' 車 、 住 居 支 給 





較 SM 1 テク ニカ カル エン ジニ ア 
境 務 地 :KL 近 部 ・SBMT の 経験 者 


すでに 退職 され た 方 の ご 応募 歓迎 ・ 社 用 車 支給 、 住 居 支 給 





田 飲食 店 の オペ レー シヨ ペー 
勤務 地 K し 近郊 PA 飲食 業 経験 





田 ビジ ネス サポ ー ト コン サル タン トド (営業 ) 
部 務 地 : ペ ナン 英語 力 活 が せる オフ ィ ス アワ ー - 交 通 費 、 住 宅 補助 あり 


較 会 計 士 
勤務 地 :KL 給与 : 上 限 HM20.000 英語 力 不問 賞与 あり 


田 プロ ジェ クト アカ ウン トマ ネー ジャ ー 

勤務 地 :KL 給与 : 上 限 HM15.UOO 英語 力 活 が せる 
* コ ー ル セン ター の 経験 者 や マネ ー ジ メン ト 経 験 者 優 還 

【 お 問合せ 先 

王 BTSI PaKErjaan 器 5la HeCruit Sdn Bhd 
(ロア 5 ロア 0U-W) (JTKSM BU0 じ ) 

電話 : 03-5888- ヨ 7G5 

Em ョ jpandesKg5IaFCTUIt.C ロ Im.my 


担当 : 平 井 / 折 者 


id PERSOL 


総 ス タッ フ 約 300 名 、 コ ン サ ル タ ン ト 100 名 以上 
あな た の 適職 情報 を 
あや が に 陽 広 く ご 紹 7T し ます ! 


6 日 本 人 男性 0 人 江本 マネ ジメント 清和 給 f FM180QQ 
10 年 以上 の 製造 業界 で の 経験 あ D / 海外 事業 立 上 げ や 業務 
改善 プロ ジェ クト な どの 経験 を も と に マネ ジメント や コン サル 
ティ ング で の ポジ ショ ン を ご 希望 / 現在 マレ ー シ ア 在住 


旬 マ レー ジア 人 女性 40 代 (日本 語 ス ピー カー 

希望 職種 :HH、 エ ンジ ニア 希望 給与 :HM8.500 

日 本 語 レ ベル : ビ ジネス (社内 使用 ) 希望 エリ ア :KL 

マレ ー シ ア と 日 本 の ハー フ で 日 本 請 は 家庭 内 使用 が メイ ン の た 
ゆめ 社外 的 な ビジ ネス 会 話 は 難し いも の の 社内 的 な コミ ュ ニ ケー 
ショ ン に は 問題 あり ませ ん / 大 手 日 系 企業 で の 10 年 以上 の 経 
験 が あり 、 現 在 は TPS コ ン サ ル タ ン ト と し て 就業 し て いま す が 
日 本 語 を 使え る ポジ ショ ン を 希望 し て お り 転 職 活動 中 





日 本 人 労 仁 3U 人 

望 職種 不動 産 開発 建築 業 加 で の 営業 希望 給与 :RM8.00Q 
建物 設備 の 提案 営業 を 経て 、 マン ショ ン 開 発 の プロ ジェ クタ トマ ネー 
ジャ ー と し て 企画 が ら 販 売 ま で 携わる / 今後 は 海外 で の 開発 案件 に 
携わっ て いき た いと の 事 で 、 建 築 、 不 動産 開発 関連 の お 仕事 を ご 希望 








今日 本 人 協 性 4U 代 

希望 職種 無形 商 材 澤 業 、 経 営 企画 希望 短 写 HIM1g.500 
米国 の 大 学 を 卒業 後 、1B 年 間 外資 系 企業 に て 営業 、 コ ン サ ル 
ティ ング 、 組 織 改 革 な ど に 携わる / 現在 は ソフ トウ ェ ア 開 発 企業 
で の 営業 と 同時 に 個人 事業 主として コン サル ティ ング 事業 を を 行 つ 


PEHSOL で は 、 現 在 日 本 人 コン サル タン ト を 募集 し て いま す 。 

入 材 業界 に 興味 が ある 方 、 営 業 経験 が ある 方 、 ぜ ひ お 問 合 わ むせ くだ さい 。 
【 お 問合せ 先 】 

皮 王 BTSI PKBFjaah Capita Glnbal Sdn Bhd. 

住所 : Level 8. Mnara Bank Islam, Nn 8g, Jalarn 
Perak, 5045UKL 電話 :0d- ら どら 03-0833 
Email:shinn.Kurakawa@nersnlmy.Cam 担当 : 倉 川 


り の お 困り ご と は 
\ コ ンジ ルル く C ョ ン バ バ 











一 Mail DersplrnyjpHesKDersnlmty.com ーー 
一 Tel (+60) 12-9091455 ( 意 川 ) I ビ 開 ド じ () 時 


画 Website https://www.persnlmy.com/p/ 


MALAYSIA 


上 ロ emsiPekerjaan PERSULKELLY Malaysia 5Hn Bhd (ブラ ンド 名 PER5DL MALAYSIAJ〕 company Nao.20120IUOIDT5 (9745 す 9-U 







還 男 加 L 
昌 目 上 思 人 
PP トー ご デ 
ニア | ョ ーーーー ET 中 提 テー ヒ ー デ トー ザ ュー キー 叶 ーー 計 
マレ ー シ ジア へ 抜天 する こと を プ セ し る か 
EE リー 尾 占 元 二 = 電 ば ャ コー ヒー | 
て ん な ミワ ピー ン ア の 時 ロ 2F' こ 上 馬 . 局 信 当て て 、 最 新 の 情報 を お 届け し て いき ます ! 


回 * 業界 サマ リー 


「 日 本 か ら マ レー シア へ の 
農林 水産 物 ・ 食 品 輸出 額 」 


マレ ー シ ア 向け 9 
農 本 水産 物 ・ 月 3 





トー 
F の DKSHDKSH DKSH は 


1 1 1] ーー コ 

= ーー IF ri = 

= ーー 。」 し 財 ニニ 計 1 コロ | 1] 
1 ボー デー が コト ば 


* 1 ゴイ 記 。 | デ リー 1 | 「 : で ヨ - a ee 本 」 ト w 当 中 一 ー ーーー ア ャ ヨ 画 ーー 去 - 
地 | 0 ーー 本 時 」 | 東 L "ーー と ュー 誤 a 1 加 」 リア コ レバ 1| 記 』 ーー コ ご 』 」 pr 
L 8 ーー BB as 。 過 ココ し 

















ロ 症 トレ ンド ウォ ッ チ 

「FGV 、 代 理 店 と 
動物 飼料 販売 拡大 」 

パー ム 油 生産 を 手掛け る FGV ホ ー 

ルディ ング ス は 、 子 会 社 の FGV イ ン テ 




















農林 水産 業 に よる と 、 日 本 か ら マ レー シア へ の 農林 水 肉 山羊 農家 向け に 毎月 30 ト ン の 配合 


テー 村  。。 得 | _ 6 8 
言 棚 リク ルー ト 社 グール 
マレ ー シ ア 政府 人 村 絹 介 業 ライ セン ス JTKSM 182C の 推移 に 拓 や 較 上 間 旧 | 上 証 ング ス を 通じ て 、 マ イア ダグ ロ ハ ブ リゾ ソー 
中 因 旧 還 ” シー ズ に 動物 飼料 の 販売 代理 店 契約 
衝 攻 必 家 | と た 和 誠に ーF[ 
| [ rr 出典 : Erningmic ad 捕 ロ netr ど 2 の い を 締結 し た 。 本 契約 に より 、 マ イア ダグ ロ 
“ マレ ー ン ア で の - Revinw 2019 の で の の は ヌ グ リ ・ ス ン ビ ラン と マラ ッ カ の 乳牛 


就職 ・ 転 職人 材 採用 な ら 





産物 ・ 食 品 輸出 は 年 々 増加 傾向 に あり 、2019 年 は 前 年 比 動物 飼料 を 販売 する 。 
M | で 22.69% 増 と な る 106 憶 円 を 記録 、 輸 出 額 で 世界 14 位 と FGV は バ パーム 農園 * 工 場 の 楼 特 な 
骨 | 砂 19 年 の の 突 縛 で な っ た 。 輸 出 額 で 最も 多い の が 加工 食品 の 41 代 円 で 、 全 ” ど を 使い 、 高 栄養 休 動物 飼料 を 年 間 
「 着 


体 の 38.9% を 占め た 。 ま た 、 水 産 調製 品 は 6 億 円 (6.0%) 
で あっ た 。 輸 出 上 位 10 品 目 を みる と 、 ア ルコ ー ル 飲料 の 輸 
出 が 最も 多く 5 億 6.200 万 円 (前 年 比 1.4% 減 ) で 、 次 いで 
小 麦 粉 (4 億 3.400 万 円 )、 い わし (3 億 8.100 万 円 )、 ソ ー ス 
混合 調味 料 (3 億 7.900 万 円 ) で あっ た 。 マ レー シア は 人 口 
の 約 6 割 を イス ラム 教徒 が 占め る が 、2 割 強 の 中 華 系 マ 
レー シア 人 を 中 心 に 日 本 酒 の 需要 が 拡大 し て いる 。 


ハラ ー ル 認証 を 取得 し て お り 、 ト レー サ 
ビリ ティ も 整備 され て いる 。 | 
FGV は 2020 年 初め に パ ハ ン 州 と ク 
ラン タン 州 、 セ ラン ゴー ル 州 、 ケ ダ 州 で 6 
つの 販売 業者 と 契約 を 締結 し て お り 、 
年 末 ま で に 代理 店 数 2 倍 に する 計画 。 


最大 40 万 MT 生産 で きる 。 製造 飼料 は 
' 





桜 リ クル ご ト 侍 へ ] 


因 証人 な 日 本 ハコ ン サ ルク ント が 中 方 を な 力 で 
J に お 気軽 に 相談 く だ さい ! 



































、 ビズ ラボ 所 長 / SG Business partners 民 表 中 川 正道 | 呈 計 ニー セント 


騰 3 


rt illlP iP 上 に ピ っ ダウ ロッ ロー ド は 」 
東南 デジ ア と 中 華 圏 の 月 額 定 額 制 の ーー ドル ! こち ちか ら 
個別 相談 調査 サー ビス 「 ピ ズラ ボ ] を | 東南 アジ ア と 中 華園 で mm 
通し て 、 日 本 の 9 は つの 自治 体 ・35 の 合 融 es ビジ ネス を する な ら 
憶 関 を 含む 350 社 以上 の 海外 ビジ ネス HH に い OK 
ch ( 軸 細 較 較 | 知っ て お きた い 10 の こと 隊 AN 
本 年間 3000 拉 雇 上 の 相談 実績 4: ミュン JI 2 ペー ジ ! . 制作 時 間 は 2 500 時 間 超 ! 回 守 も 


還 現 地 在 住 の 調査 員 が 100 名 稼 師 ーー デーー デ デー 
画 継 練 率 96.9% の 高い 満足 度 を 実現 http: // bizlab.sg/ 


| Tel: 03-S638 8010 0 Website: wwws 
Email- info(⑦sakura-r. met.mY ( 指 震 + Mr. 岸 
記 】wwmrfaceboolkcom/sakurarecruit Hime_-work 1 な wm CITE 







































動 9 の あざ ゴー 点 ム 第 答 デ し 。 ち 受 所 し し を 殿 定 殿 内 社 
同 が 分 A る 1 4 な) ほ 才 。 せ で 同 だ け か た を 上 厳 カ せ 高 相 公 Es \W/ 
州 あ 閉 T 金 ル ん 月 生ん 時 放す 1 簡 相 ち た ら 五 図 格 1 せ 佐 は * 
消 ア じ M 融 外 22 還 ら 人 氏 半 こ ッ 4 単 は が 措 脱 と り 化 ド 具 ぶ 4 [! 
防 S 込 プ 大 日 の が 移 ン ご アァ に 彼ら 軒 走 と た す の と 和え 月 ・ 
炒 め メ スチ ダ 未 95 3 動 は 和 通 G 入 島 ら で て や いる 発 R 務 23 ゞ 
助 ら だ た だ C ル 明 52 月 通 4 会 信 国 呈 わい と 半音 み 行 に 官 日 イ 々 
局 れ 記 IT 。 っ % 31 信 月 抽 マ 一 し 災 な 覧 ご 祭 向 ど 手 よ 事 還 ヌ ン 生 
は る 客 M ル ラ そ 日 ステ ! 類 2 避 と 収 を 見 続 る 務 連 ク 
22 騒が B に ン りり 抑 徐 会 本 ア 民 な ss い を 容 示 直 き 難所 難 ン や 
ag な て 8 * ま 7 人 Ga 国 の | 234552Ey%142! 族 較 
レポ の PF ま た イ 計 とこ ぁ = 符 あ 』 を E よ と 、 / 7 
に 剛 た 立 M ma の で る 会 と で 分 れ 和 人 中 叶 レ ムシ 擬 周 ア き 1 を の 王 4 
着 省 年 lm 男 容 ド 均 が 上 員 の 明 き b。 を ジホ か シル 徒 て し き 内 い を 得 発 難 
3 ご トド ト 速 ル ん ※ ア ら る き ミ ギ ら ア で 族 た る で ご 提 で ノー 実話 
と まき し き *、 に つっ | 8 人 eS 00 | まま SEg ぁ 5 ら 2 69 を を 行 民 議 e 
受 衣 店 当 ム プ は ロペ 2 に う 。 を s 族 れ 府 る け き 涼 _ 記 
は 年 と で 3() 1] し で だ けし 難 ま は こく で な べ る よ 見 
午 人 へ 人 苑 7 の 談 誹 3 ド ゃ ! た な 5 ん か 民 で 人 と が は よ マ こう , カ | 
いた な いた 後 前 分 か た の 家 13 月 上 能 る を た 5 で 伝令 了 ア ぞ な 四 I 
5 を 42W る ず 5! tn 0 【 放 0*4 を 3 ミ 5 | し ドド 講 パ 
声 後 計 すさ 急 に M タ っ ( こ あ が の 動き E ン な 和 
明 30 タ ポ 分 | 届 D ーー る 変 令 下 人 人 が 人 た A そい “ ヽ 
は 事 分 4 る の 監 9 po "お 丹 府 上 発 に N 四 1 と 
品数 動 が ご こ ア s 想 そ で 色 っ 待 に が 生 収 に て 再 NM 
x 出 け 史 を と ( す を で 記 毎 8 に 代 も 容 と 連 尺 三 内 p 
れき な た 地 そ 証人 生 か っ 層 く 半 衝 直 て 所 し と ゎ 相 
て れ く と し の レー の っ 標 国 や よ E 可 す 撃 し ヽ 内 て 含 ざ た に 
た 3 末 の と 7 拉 口 を 事 と 逃 き 保 は 脱 で 定 走 事 違 所 ス PP 1! 
M ?G 時 停 坊 いぶ 0 続 | 提 を 章 情 とこ 了 走行 きら 走 還 こし を 件 法 か シ 4 W リ 
C 。 か 点 世 ぶる 3 弟 索 和 ん 聴 を の し 方 れ 澤 さき 動 言 だ た 企 で 外 ら 2 月 収 りき 
M ら で 状 3 万 若 に 旨 そ 取 ま ロ た を て せ を 労 と で どど 國 5? 20 1 
C 4 1 近 G 呈 見 は と いで くじ ヒ ほ 追 お 必 た 條 は 発 た タダ 人 0 バ パ 晶 1 と 3 上 L_ 
で CGC 8 ち ネ 帯 役 い た 動 芝 と 来 ら 各 と て 20 表 王 が 0o み 早 ーー 中 衣 
は に 2 い ? に は 作る だ 儀 ヒ ャ ん し ぶ を いて 代 し 甘 大 朋 人 ノ 滑 っ 所 
今 移 万 で り 達 全 | 戦 所 け 共 多 族 と ど て 引 ま る 多く や 記 奉 走 以 時 ヶ へ 胸 
年 行人 3 ] し 国 | 部 うー 自ら さる きだ 警 く 所 を は し 上 収 タ 0 
1 し 症 夫 光 佐 隊 > と 由 の ャ c 続 確 祭 を 内 特 脱 た の 容 州 人 の 
た 生ま 全 ん 9 見 | な 信人 21 "る 場 が た こし 半 る ら は 靴 ひ 肖 の C 【 は よ 回 
し と 中 し る ど 万 る 降 | む 婦 日 と が 発 輝 れ で 和 そ とれ そ を る 員 チ 0 写 5 
224185 (6 45534420B を it は z 放 
立 ル の 48 捕 ネ 企 後 も くき 者 身 "きた と ほら いと 3 と を 名 一 
290 を ? 。 が 人 人 抑 見 を は 衝 を ら 侍 千 5 ん 18 人 る 人 を 
古 人 品 受 県 の Y・ つ に 誤 着 を 所 ・ 武 * 
は が 質 周 件 け イ を か 還 や 別 導 心 容 人 な に 喧 進 人 人 国 14 特 
罰せ た と で はり 2 か 年 男 それ ハ で 保 に 所 み は ふ 亡 世 管 の [_ 足 
ら か 昔 ジ に ほ の に て 5 性 いて 行 多 き 援 か て 逃 当 者 い 理 警 
迷 。 未 六 馬 。 相 聞 、 相 半 。 玉 半 、 李 聞 。 ト 。 キ キキ 。 ド 米 」 玉 六 東南 アジ ア で 自動 車 売買 麻 度 年 
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人 人 ( た じ ま ぐ ろ ) は 、 神 戸 生 大 肉質 と 言わ れる 便 れ だ 和 生 。 こ の 和 和 
を 一 頭 買い する 、 お まかせ 焼き 肉 レ スト ラン が 2022 年 4 月 1 日 ジョ ホー ル バ ル に 
オー プン し まし た 。 

黒 を 基調 と し た 落ち 着い た 内 装 、 美 し い 有田 焼 の 器 、 香 港 人 シェ フ と 日 本 人 
シェ フ が 、 丁 寧 に お 肉 の 説明 を し て 焼い て くれ ます 。 

驚き に 満ち た コー ス は 、 口 中 に 美味 し さ が 広がる 、 大 ぶり に カッ ト さ れ た 柔 ら 
か く ジ ュー シー な A5 和 牛 だ け で な く 、 前 菜 、 熟 成 ま ぐ くろ 、 シ ー フ ー ド 、 お 吸い 物 、 
デザ ー ト に 至る まで 、1 品 1 品 の 満足 感 が 最後 まで 継続 する 完璧 な 流れ 。 

3 つの お まかせ コー ス は RM980-1180。 和 牛肉 な し の コー ス も あり ます 。 
MT この 店 は 今年 の 12 月 末 ま で の 期間 限定 レス トラ ン 。 

| その 後 は KL や ペナ ン で 開く そう で す 。 








較 縛 議 、 価格 も 品質 も 最高 級 。 こ の よう な お 店 が JB に も 登場 
ee En 
鞍 邊 『 (HI お 9 選 壮 まし た 。 
] SHI RYU YAKINMIKU 
着目 | 、』』 3 息 」alan Pendekar 13, Taman Unqku Tun 片 minah , 
Il 四 | | 81300U5kudai. Janhar Bahru ーー 
ー 圏 Session 1 ( 18:00-2030) / Session 2 (21:00-23:30 ) 典 曜 定価 に 


Food Memu: httpsy/shiryuyakiniku.corry 
Reservatign: (7 日 前 より 受付 ) 15-311 3353/ 12-515 3944 








Yoshiko Tsuchiva 王 屋 芳子 


マレ ー ジ ア * ジ ョ ホー ル バ ル 在 性 。2004 年 より 、 東 京 に て 「 プ レイ ンズ ・ ア ンド ・ ト ラス ト 株 式 会 社 」 友 経営 。 フ ラー ドコ ン サ 上 ル 
テイ ング 、 企 業 向 け レ シ ピ 開発 や 調理 機器 の 棟 証 、 広 告 用 フード 撮影 に 携 む もり 現在 18 年 目 。2014 年 3 月 に 、3 誠 3 ヶ月 中 息 
子 と ジョ ホー ル バ リ ル 移 り 住み 、 会 社 「B&T DIVERSITY SDN. BHD」 を 設立 。 2022 年 現在 、 現 地 ネ ットワーク を 構築 し 、 日 本 と 
マレ ー シ ジア 関連 コー ディ ネイ ト 、 フ コード コン サル ティ ング 業務 、 迷 食 店 の PR 事業 な ど を 手がけ る 。 ジ ョ ホー ル の メデ ィ ア 
組織 」JDCDM 会 員 、 日 本 式 ド ラッ ダス ト ア Tuna.my ア ドバイ ザー、 日 本 の 食品 サプライ ヤー、Chishima Bussan ア ドバイ 
ザー。 Facebook ペ ー ジ 「Malaysia Review」 運 営 。 


迷 。 入党 。 相 策 。 本 党 、 本 党 。 素 常 。 素 。 素 姜 。 玉 党 時 姜 。 素 画 














人 妥 帰国 時 の 目 動車 売買 の 事 な 5" 
2 全て お 任せ くだ さい 入 記 2 


て 人 ホ な o 
100% 解 決 実績 有 ! で の 人 0 特 な に 









"、 解決 で き な か っ た 事 人 0! 9 還 還 圭 SNKe 
相談 無料 補 
上 まず は お 気 OR TAG 4 OO 


Japasta PP Sdn Bhd 
NnC て -3-7 Black C Plaza Damas No60 Jalan Sri Hartamas 1 Sri Hartamas 504B0 


同 kenzo@japasta-ent.com 
日 本 人 直通 固 加 013-299-0130 (フク シマ ) Whatsapp で も 可能 





」 ョ ロ ョ = 上 
















マレ ー シ ア か ら 日 本 の 大 計 き な 設 画 や ドラ マ を 楽し 


日 本 の 動画 サ ィ ト か が 
観 られ な い 方 品 見 " 


則 NETFLIX 過 Youube 
) U-NEXT Tr 


に El に Fall 


ulu ーー 【 9 











Pr ロ YI 


※ 別 途 イ ンタ ーネット 回線 が 必要 で す 
※ コ ン テ ン ツ 契約 は 含ま れ ま 性 ん 
| それぞれ お 申し 込み が 必要 で す 


お 申し 込み 
_ 盾 Ma 」 =* 

* お 持ち ちの パソ コン スマ ホ [iPhnne, 細 
Andrnidj、 令 ブレット か ら 視 聴 可 能 
高速 * 高 品質 の 専用 サー バー に て 運営 
海外 か ら 覗 えな か っ た 、 あ ら ゆ る 
コン テン ツ に アク セス 可 | 一 部 除く ) 1 
* 最 大 1 ヶ月 の 無料 お た 妨 し で 気軽 に 利用 可 | 










提 人 民 元 マレ ー シ ジア 販売 代理 店 本 貞 虹 8 \ ご vsopArA 


bm 18-1, 1 Floar, Jalan 円 5 前 1 Dataran Mentari, 引 150 PEtalirm Jaya, Selangnr 放 
は LOCALINET Visnndata(M) Sdn Bhd | 


株 式 会 社 ダ ロ ー カ ルネ ッ ト (T60)17-6587-784 (レーシ アァ 国内 詳 Vpn@glocalnet.jp ーー ビー 呈 





httns:/localnet.ID/a/vpn-mtown/ 





軒 5 月 6 日 ( 金 )、10 日 ( 火 )、13 日 ( 金 )、17 


So な AN 


ss 1 ーー 時 一 量 上 1 F 
1 時 時 で TI 昌 画 本 | ト 
マレ ー ーー デア 丁 月 も に と ロリ 
ーー ] 関 果す! | 『 ュー『 四 
本 コ 古 導 導 し | 加 ーー コ を デア FT 」 ーー 





と し て 、 無 料 で 参加 で きる オ 9 計 
ン ラ イン お し ゃ べり サロ ン と 、 回 届 ま 馬 
少 人 数 で 野外 や 室内 で 一 緒 に 子ども を 遊ば 
せる グル ー プ 保育 を 開催 。 参 加 方 法 は 、 ウ ェ 
ブサ イト より 公式 LINE に 登録 し て 、 メ ッ セ ー 
ジ で 参加 希望 の 旨 を ご 連絡 くだ さい 。 マ レー 
シア 子育て LABO ウ ェ ブ サイ ト は こち ら 


オン ライ ン お し ゃ べり サロ ン 
毎週 火曜 日 午後 2 時  : 計 和 記 22 
5/10 「 マ レー シア 生活 101 or 
Grab・ 電 車 ・ パ ス 活用 」 CE の さ ヨ ェ 
5/17 「 子 育て 座談 会 生 本 に ぶ チー 
5/24「 一 緒 に 学 ぼ う 子ども の うつ ・* 精 神 疾 
患 」 

| ウリ ロー ドー タデ ー リ U 





も 、 家 族 で の 参加 も OK! 
5/6「rmini zoo 控 検 」 

L』 Mini zoo@KL Tower 
員 午前 10 時 一 12 時 
5/13 「 プ レグ ダラ カ フェ で の ん びり 保育 避 絵 本 
お は な し 会 」EQ 絵 本 講師 gs イン スト ラク ター 
平野 高 子 さ ん の 締 本 子育て 相談 が あり ます 。 
Ei Ilhe Little Ow| Korean Cafe@ 
Publika Shoppinqg Gallery( 予 定 ) 

剛 午前 10 時 一 12 時 

5/20 「 ア スレ チッ ク 避 水 あ そ び 」 
FIKLCCPark 賠 午前 10 時 一 12 時 
5/27「 プ レグ ゲラ カフ ェ で の ん ぴり 保育 」 
Bucket B cafe (予定) 

員 午前 3 時 一 5 時 











編 月 ! 日 ( 水 ) 


コ B 昌 し  E  。 本 是 還 昌 | 
『『 | em 1 1 l 玩 』 時 vW m ず 思 | に 」 

『 本. 1 Il まま 8B 
| 本 や | ョ  m し ドー こす 


日 本 を 藤 れ て 育児 に 間 較 
達 に 、 日 本 語 で 寄り 流 う 場 と し て 月 一 回 開 
催さ れる イベ ント 。 ご 自身 も ママ で ある ドク 
ター が 質問 や 相談 に 答え て くれ ます 。 日 本 語 
通訳 の サポ ー ト も ある の で 英語 に 自信 の な 
い 方 で も 安心 で す 。 お 子 さ ん の 事 だ け で は な 
く お 母 さん 自身 の こと も 相談 OK。 「 ク タリ ニッ 


| WEERLY 









親 イ バン ト & 情 報 
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店 " 電 」l ーー。 ュ 昌和 1 ~ 四 = 
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ク に 行く ほど で は な いけ れ ど 人 各 Jgsz 
ドク ター に アド バイ ス も らい 評 

た い 」、「 育 児 の 息抜き を し た 5 同 
い 」 な ど 、 気 兼ね な く ご 参加 く 回 9 
だ さい 。 普 段 、 ひば り ク リ ニ ッ ク に 通わ れ て い 
な い 方 で も 問題 あり ませ ん 。 

※ 予 約 不 要 ・ 参 加 費 無料 ・ 自 由 参加 型 ( 時 間 
内 出入 り 自由 ) 

剛 10:0O-12:00 


悦 mA 〆 日 ( 木 )、 19 日 (本 )、26 日 ( 木 ) 
と カラダ em て る 


| - | 
員 


| 目 目 目 上 g | 

| 川 

川 江 
1 目 


音 の 持つ リラ クセ ーション 効 回 Tr 
果 と 身体 に 響く 体感 振動 の が IEwMek、 
効果 で 自然 治癒 力 を 高め て い 4 my 
く と いう サウ ンド ヒー リン グ を 回 5 
毎週 木曜 日 に 開催 中 。 コ コロ と カラ ダ の パラ 
ンス を 整え て みて は いか が で し ょ うか ? 

剛 毎週 木曜 日 1100-11:45 
FITOKIO (Level 4. Bangunan 
Bardsarla, 45E. Jalan Maarof, Banqsarr 
59100 KL) 

図 RM80 

予約 : お 問合せ は QR コー ド か ら ( 日 本 語 対 
応 可 能 ) 






同 aaA 半 PrSLkoo 


江 am | ii H 汗 ョ | 目 | 画 Fi 画 ma 
5 ロ aF1 LV ョ 

由 EE 1 一 キー 5 
1 に こ W 』 j 『 1 ー l ご 寺 








21 名 の マレ ー シ ジア 人 アー ティ スト に よる ハリ 
ラ ヤ を テー マ に し た 絵画 展示 。 

the LINC KL Level2 

員 1000-1 邊 00 

回 https:/tnelncklcom.my/events/ 





過 oi 


W KKL 日 : すす = 


FI , 志 寿 配 人 十 直 談 公 
ET ER IE 1 | | ロ 一 一 
= ga 店 や = 一 1 ET 十 | 中 TP ョ ーー 


マレ ー シ ア で 現地 医師 ライ セン ス を 持つ 唯 
ー の 日 本 人 医師 の よし み 医 師 に よる オン ラ 
イン 健康 相談 室 。 





※ 相 談 開始 時 間 は お 選び いた だ け ま せん の 
で 、 ご 了承 くだ さい 。 

※ 予 約 状況 や 医師 の 都合 に より 開催 日 が 変 
更 と な る 可能 性 が ご ざい ます 。 

品 WhatsApp ト ー ク また は ビデ オ コ ー ル 
対象 :KL 日 本 人 会 会 員 の み 

KL 日 本 人 会 HP 


加 kd 結い 31 日 ( 火 ) ま で 


m 由 La | 本 | 1 ma アト | im 
和 に 。 1 JI "| 宮 ! 
計 ] 重 ] IRG =1 IP DBCI っ | 
し 1 選 て 中 Bl na = 目 
ーー に ささ) =r』 呈 FC さ ょ mm 
半 『 口 馴 le . 導 一 ョ コラ 寺 が | 事 Il 


II ERC 
AX Hime-In Special 
wlix Flarrer 








マレ ー シ ア 発 の 人 気 の 高級 チョ コレ ー ト 
カフ ェ 「 サ ロジ ドジ ショ コラ 」 で 、 ラ マダ ンス ペ 
シャ ルプ ロモ ーション を 実施 中 。3 種 類 の ス 
ジャ ネー ジウ ルー トル ブラウニー. エ ウ ツ も 表 ニ 
ニタ ルト ) と ディ ッ プ 用 の チョ コレ ー ト フォ 
ン デ ュ が 付い て 
RM6U。 テ イタ ア 
ワウ ワ ェ イ 用 に は ス 
ツウ イー ツボ ポッ ツ ス 














が RM110 の 特 
別 プ ライ ス で 購 
信 可 能 。 

男 11:00-2Z00 
品 スリ ア KLCC、Publika、 ワ ン ウ タマ ほか 
回 https:/www.salonduchocolat.com.rmy/ 








時 5 月 5 日 ( 木 )、12 日 ( 木 ) 
Online Networking Malaysla 
BusinesSs Entrepreneurs 


し 
スー 4 9 


tc 
N 守 へ | リ 
も | - デ デ 「 リリ 』 


ュー 


= 間 
> 貞 


寺井 間 SBKS ト 所 洒 障 の 


朝 開催 中 





オン ライ ン zoorm 


画 5 月 1 1 日 ( 水 )、18 日 ( 水 )、25 日 ( 水 ) 
Free Speed Reading Class 

速 読 と 記憶 トレ ー ニ ング の Iris reading が 
提供 する 無料 の ビデ オ コ ー ス 。 ハ ー バ パー ド 


大 学 、 ス タン フォ ー ド 大 学 を は じ め 、NASA、 


Google な ど 世 界 中 で 100 万 人 を 超え る 学 
生 、 幹 部 、 生 涯 学習 者 に 教え られ て きた プロ 
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941 こめ 映画 情報 


画 公開 中 
Sonlc The Hedgehog 2 








セガ と ソニ ッ ク チ ー ム が 開発 し た ゲー ムシ 
リー ズ を 基 に し た アド ベン チャ ー・ コ メデ ィ 
映画 。 

監督 : ジ ェ フ ファ ウラ ー 

出演 者 : ジ ェ ー ム ズ ・ マ ー ス デン ジム ・ キ ャ 
リー ほか 

製作 国 : ア メリ カ ・ 日 本 


画 公開 中 

Doctor Stranqge 

In The Multiverse Of Madness 
ドク ター・ ス トレ ンジ ・ 

イン ・ ザ ・ マ ル チ バ パース ・ オ ブ ・ マ ッ ド ネス 





マー ベル 映画 「 ド クタ ー・ ス トレ ンジ 」 の 続 
編 。 元 天才 外科 医 に し て アベ ンジ ャ ー ズ 最 
強 の 魔術 師 ド タタ ー・ ス トレ ンジ は 、 禁 断 の 
魔術 に よっ て 今 と は 異な る 世界 へ 通じ る 扉 
を 開け て し まっ た 。 そ こ は 無 限 の 可能 性 が 
存在 する "マル チ パ ー ス "と 呼ば れる 無数 の 
パラ レル ワー ルド 。 新 た な 脅威 が 人 類 に 追 
る 中 、 ス トレ ンジ の 前 に 立ち は だ か る の は 
最 凶 の 魔術 を 操る 邪悪 な "も う 一 人 の 自分 " 
だ だ つ 玩 。 
監督 : サ ム ・ ラ イミ 
キャ スト : べ ベネ ディ クト ・ ウ ォ ン 、 ゾ ソー チー・ ゴ 
メス ほか 
製作 国 : ア メリ カ 

* 上 記 の 情報 に つい て は 細心 の 注意 を 払っ て 掲載 


し て お り ま す が 、 予告 な く 変 更 さ れる 場合 が あり 
ます の で とこ 了 承 く だ さい 。 








人 過ごし 方 

ハリ ラ ヤ 初日 の 朝 8 時 ご ろ に 信者 は いっ た ん 祈り を 
行い ます 。 そ の 後 は お 墓参 り に 行く 人 も いま す 。 こ こ で 
は 亡くな っ た 人 へ の 供養 と 感謝 を 捧げ ます が 、 宗 教 指 
導 者 は ハリ ラ ヤ の と き の 墓 参 を 認め な い 人 も いま す 。 
その た め 、 イ スラ ム 教 徒 が 全員 墓参 する わけ で は あり 
ませ ん 。 

その 後 は 基本 的 に 家族 や 親戚 、 友 人 宅 へ の 挨拶 が 
主 で す 。| Selamat Hari Raya dan Maaf Zahir dan 
batin | (ハリ ラ ヤ お めで と う 。 私 の 過ち を お 許し くだ さい ) と 迫 
拶 し ます 。 食 卓 で は 多く の 食事 が 振る 狂わ れ 、 断 食 が 
明け た 喜び を と も に 分 か ち 合い ます 。 日 本 で いう 5 新年 
の ご 探 拶 と いっ た と ころ で し ょ うか 。 

この と き に は 子ども た ち に |「 お年玉 」 を あげ ます 。 お 
そら く イ スラ ム 教 徒 に は も と も と | お 年 玉 」 の 習慣 が な 
か っ た の で は な い 
で し ょ うか 。 マ レー 
mn シア で は 華人 が 
中 請 存 節 (中 国 正月 ) の 
較 と き に 赤い 袋 に 入 
れ て お 年 玉 を 濃 
し ます が 、 こ れ が 
イス ラム 教徒 に も 










よく 配ら れる イス ラム 教徒 向け お 年 玉 の 装 





断食 明け 大 祭 (ハリ ラ ヤ ) は イス ラム 教 の ラマ ダン (断食 月 ) が 開け た と き の 祝 日 で す 。 
イス ラム 教徒 に と っ て は 最も 大 きい イベ ント の 一 つ で 、 ハ リラ ヤ 前 後 は 帰省 する た め 


国内 の 移動 が 涼し く な り ま す 。 





目 本 人 に と っ て ハリ ラ ヤ は 単なる お 休み に な っ て し まい ます が 、 
イス ラム 教徒 た ち は 具 体 的 に この 時 期 は 何 を し て いる の で し ょ うか 。 


広がっ た の か 緑 の 袋 に お 金 を 和信 れ て 子ども た ち に 渡 
し ます 。 中 身 は た い が い 数 リン ギ で す 。 


WM 断食 と は ? 

断食 は イス ラム 教徒 に と っ て 5 大 義務 の 一 つ 。 イ スラ 
ム 暦 9 カ月 目 の ラ マダ ン 月 に 約 1 カ 月 に わた っ て 行わ 
れ ま す 。 

夜明け か ら 日 流 ま で の 間 は 飲食 や 喫煙 、 性 行為 は 


一 切 認め られ ませ ん 。 朝 6 時 前 に 食べ 終わ り 、 夕 方 7 時 


30 分 前 まで (この 時 間 は 毎日 変わ り ま す ) は 禁欲 が 強い ら 
れ ま す 。 た だ 、 病 気 の 人 や 妊娠 、 生 理 中 の 女性 は し な く 
て も いい こと に な っ て いま す 。 ラ マダ ン 中 の 昼間 に イス 
ラム 教徒 が 飲食 を する と 一 部 地域 で は 身柄 を 拘束 さ 
れ て 削 金 が 科 さ れ 、 請 習 を 受け る 必要 が あり ます 。 

イス ラム 暦 は 太陰 暦 な の で 、 毎 年 時 期 が 少し ずつ 変 
わり ます 。 ハ リラ ヤ の 日 は 実は 直前 に な っ て 1 日 ずれ る 
こと が あり ます 。 政 府 が 月 の 満ち 欠け を 正確 に 測る た 
め な の で す 。 


MM ほぼ 通常 に 戻っ た ハリ ラ ヤ 

2020 年 と 2021 年 は 新型 コロ ナウ イル ス の パン デミ ッ 
ク の 影響 で 制限 が あり まし た 。 通 常 ハ リラ ヤ 前 に は 多 
く が 帰省 する の で す が 、 過 去 2 年 は 州 越え が 規制 され 





スー パー マー ケッ ト の ラマ ダン 時 の 装飾 
で デー ーー 


た た め 、 帰 者 あ る ほとんど で きま せん で し た 。 ま た 、 控 拉 
の 訪問 は 原則 禁止 、 モ スク で の 礼拝 は 人 数 制限 、 墓 
参り の 禁止 も $ 課 され 、 そ れ ま で な い 光 景 が 広がり まし 
た 。 日 本 で 言え ば 、 お 盆 や 新年 に どこ に も いけ な いと 
いう 状態 だ っ た の で す 。 

そし て 、 今 年 は 4 月 1 日 に 国境 が 開放 され て 海外 か ら ゃ 
帰省 する こと が で きる よう に な り ま し た 。 州 越え の 移動 規制 
も なく 、 マ スク の 着用 な ど 標 準 運 用 手順 (SOP) の 順守 は 求 
め ら れ て いま す が 、 今 年 の ハリ テラ ヤ は パン デミ ッ ク 以 前 に 
は 恒例 だ っ た 風 申 が 戻り まし た 。 

今年 は 2 年 だ り に この 時 期 に 帰省 し た ロー カル も 多 
く 、 い つ ゃ 以上 に 喜び に 満ち た ハリ ラ ヤ だ っ た こと で 
じ よ ぼり 。 
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FITOKIO ヘッ ド ト レ ー ナ ー の Gahiko で す ! 
| 食事 誘発 性 熱 産 生 ]」 っ て 知っ て ます か ? 聞 き 慣 れ な いと 思い ます が 、 体 作り に お いて 

知っ て いて 損 は あり ませ ん 。 食 事 を する と カロ リー を 摂取 し ます が 、 食 べた 物 を 消化 する 

た め に 胃腸 が 動く こと で 、 カ ロリ ー 消 費 も し て いま す 。 こ れ が | 食事 誘発 性 熱 産 生 」 で す 。 

食事 の 回 数 を 増やす と 、 こ の 食事 誘発 性 熱 産生 の 回 数 が 増え 、 活 動 代謝 カロ リー が 多 

く な る こと に 撃 が り ま す 。 
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この 食事 誘発 性 封 産生 は 消化 し や すい も の は 消 
費 カ ロリ ー が 少な く 、 消 化し に くい も の は 消費 カロ 
リー が 多く な り ま す 。 

消費 カロ リー が 多い 栄 杖 素 が タン パク 質 で す 。 し っ 
か り と タン パク 質 を 摂取 する こと は 、 体 の 材料 を 確保 
する だ け で な く 、 食 事 中 の 消費 カロ リー を 増やす と い 
う 面 で も 非常 に 効果 的 で す 。 

食事 誘発 性 熱 産 生 が ある か ら と 言っ て 、 な ん で も 
食べ て いい と いう わけ で は あり ませ ん が 、 こ れ を 知っ 
て 、 タ ン パ ク 質 が と れる バラ ンス の いい 食事 を 心 が 
けれ ば 、 ボ ディ メイ ク も より 捗 り ま す 。 

逆 に 食事 が 少な すぎ る と 、 カ ロリ ー 消 費 も 少な く 
な っ て し まい ます 。 や は り 、 ボ ディ メイ ク で は バラ ンス よ 
く 食 べ て 、 し っ か り 運 動 する と いう こと が 最も 大 事 と 
いう こと が わか り ま すね ! 
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浜 笑 グル ー プ に 、HAMASHO SAKABA( 酒 場 所 た に 仲間 入り ! 
これ まで の 居酒屋 スタ イル か ら 一 新 レク "ジュ アリ ー な 雰囲気 の な か 、 
お 酒 と 食事 が 楽し め る ラウ ンジ スタ イ ル の 社交 場 が デ サ ス リン (di この の お 


様々 な カク テル を 含む 約 60 種 類 の お 酒 と 、 こ れ ま で 浜 笑 が 培っ て きた 本 格 的 な 料理 で 


大 切な 方 と ゆっ くり 定 げ る 空間 を 提供 し て いま す 。 
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ボトル プ ブロモ ーション 

テ デ テキーラ RM499 
サン トリ ー 角 瓶 RMt599 

ザ ・ ン ング ゲル トン 12 年 RM999 


Hgppy 日 or 

16:30 - 20:00 s 杯 RM55 

ハイ ボー ル / 本 ハイ / レモ ン サ ワー 

男 梅 サワ ー / ジン トニ ッ ク / ワイ ン ソー ダ 

焼酎 ( 緑 集 ・ ウ ー ロ ン ・ ソ ー ダ 割 ) / ライ ム サ ワ ー 


HAAASHO SAKAEA 58-1, jalan 27/70a, Desa Sri Hartamas, 50480 Kuala Lumpur Tel: 011-1127 3087 Open : 16:30 - 24:00 日 曜 定休 


2 ふ G へ GO さら シ ペン の とべ ら 
に テル メル ルト 


ソ ョ ンカ ー ス トリ ー ト に オー プン 


ビール 、 ハ イボ ー ル 、 
レモ ン サ ワー、 日 本 消 、 ソ イン 
[ ※2000-23:30 は RM60 
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海鮮 居酒屋 「 浜 笑 」 で 有名 な Fonq's Empire Group が ご の 度 焼 き 鳥 店 如 
オォ オー アン させ まし た ! Hamashg Yakitori の 店 長 の 「Jack と Kiat| は 
浜 笑 店 主 一 シェ ア の 吉永 より 直々 に 料理 を 学ん で きた の で 味 も 焼き 加減 も 本 椿 的 ! 


庶 火 判 き 鳥 浜 笑 HAMASHO Yakitari 


アア や ゃ 

WU (2 1 

結 -1 Jalan 8B/70a. Desa 5rl Hartamas, 5048UKL コ 上 Sa (0 ) 
中 に FTWWT1 


TEL : 016-842 6056 ER を NN. ジグ 
ea 嘩 wa828D9 
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RAAASHO BISTRG 
Hamasho Bistro は 洋食 店 に し て 
バー ガー や バス タダ など 
親しい メニ ュー を 取り 搬 え て いま す 。 
も ちろ ん 、 本格 的 な 日 本 食 も ご 用 意 ! 
異国 情緒 が 漂う 落ち 着い た 雰囲気 の 中 
大 切な 方 と 足 重 な 時 間 を 
お 過ごし くだ さい ! 


]APPY HOUR rs 


16:00- 20:00 RMS50 / 20:00 - ど 22:00 ま 
| LA "レモ ン サ ワー *・ 日 本 洒 『 寺 コイ ンジ バ マ ッ 逢 し 


よう し ょ く 尾 浜 箕 ビス ドロ 
No.54-56,Jalan.Tokong,75200.Melaka Tel: 014-369 -1886.- 


Open : 月 : ポ * 本 . 16:00- 24:00.7 赤 *・ 士 ユ 下 00 - 15:00*16:30- タ 中 00 林 曜 定休 





| コロ ナ 宰 に より お 店 の 休 華 、 突 角 の 閉店 が 相次い で お り ま す 。 現地 を 訪れ る 前 に 一 度 イ ンタ ーネット 等 で ご 確認 くだ さい 。 












こ な る お 店 が 一 目 で わか る 』 
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PR 
2 の $Z の 6 日 本 VPN を 2 カ月 プレ ゼン ト ! 


地上 / ロー 部 dch 
楽々 テレ ビ を 2 カ月 プレ ゼン ト ! 問 
RM 120/ 月 
RM 550/6 カ 月 


RM 800/ 年 


県 人 会 ・OB/OG 会 、 サ ー ク ル な どの メン バー 募集 、 

求人 、 ド ライ バー 紹介 、 帰 任 時 に 余っ た も の を 売り た い 方 、 
買い た い 方 、 そ の 他 イ ベン ト の お 知ら せな ど 

掲示 板 と し て クラ シフ ァ イ ド 欄 を ぜひ ご 活用 くだ さい 





地上 / 日 5/ CS B4ch 





(ーー 
1 
昌 


※ 営 利 目的 の 内 容 は 有料 掲載 と な り ま す 。 ど ご 相談 くだ さい 。 = ーー- と ま 。 100076 有 


BE 


※ レ イア ウト の 都合 上 、 お 申し 込み 時 の 内 容 と 表現 を 変更 させ て いた だ く 場 合 が ご ざい ます 。 
※ 指 載 内 容 に よっ て 喘 誌 判断 で 掲載 を お 断り する 場合 が ご ざい ます 。 
※ ス ペー スズ の 都合 上 、 掲 載 で き な い 場合 か が ご さい ます に 稚 1 ロ ^ コ い LinkDigfal Commlcation Sdn.Bhd 周 mny@bbmax.nei 
IL UnCTo | ご 3- ョ -11 SI JUNSIOGK IO JNN 5 ロ HB Kunl ロ Lurmpu 
3- ロ 211- 4 / ロロ 16-333-27B 平日 nn 一 1g:00 [日 本 受付 


」 き あ 、 作 前 字 NIr。 測 見 よう ! 


RM 1S00/ 年 








お 申し 込み は こち ら か ら ! Infomtown@qmail.com 
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MialayI 





ichiyutei@gmallcom 
担当 : 関 


ーーーーーーーー テ ーー ーーー ーーーーーー デ ーーーーーー ーーーーー ーーーーーーーーーーー ーーーーーーー 画 


| マレ ー シ ア 白 門 会 (中央 大 学 同 有人 


マレ ー シ ア 三重 県 入 華 


三重 県 出身 ある い は 了 か り の ある [ 


方 、 ぜ ひご 連絡 ぐだ さい ませ 。 
還 不定 期 園 KL 近 郊 


中 1] 4@znhn.carm 


ーー ーーーーーー ーーー 一 一 ーー ーー 一 ー ニ ーー ーー 一 ーー 一 ーーー ーーーー ーーーーーーーーー デ ーーーーー 


雪 知 妹 人 会 in Malayjsia 


く て 記さ し 1。 

1 こら ヶ月 に ] 回 ペー ス 
KL 及 び 近 郊 

ョ tsbiz 怒 @ 呈 Imail.COm 
担当 : 大 川 


麻 県 人 会 


青森 生ま れ 青森 育ち の 方 、 祖 父母 が : 
青森 の 方 、 青 森 に 緑 が め ある 方 な ど 広 : 
: 851.COm 
参加 資格 : 塵 應 義 束 大 学 (大 学院 : 
i COm 担当 : 池 畔 


く 基 加 を お 待ち し て お り ま す ! 婦 軽 ・ 


南部 も 関係 無く ワイ ワイ お 洒 を 飲み 
まし ょ う 。 ら 一 3 力 月 に 1 度 程度 の 開 : 


代 を 予定 し て お 中 ます 。 
一紀 才 月 に ] 度 程度 
ikami_kl@yahoo.CQ.jp 
担当 : 三 上 


北 関東 県 人 人 


群馬 、 栃 木 、 茨 城 出身 も し く は 当地 : 
に ゆか り の ある 方 を 募集 し ます 。 今 : 
人 大 才 同 際 天 KL 憲 部 
| 大 歓迎 で す ! 

| 同 masaharu_sato@my.mslE- 
: |.CQIT 


後 、 定 期 的 に 懇親 会 等 存 実施 予定 。 
まま は お 気軽 に ご 運 結 くだ さ し +。 
本 ロア どど ロ - ロ ビ ロ ロ 

担当 : 吉 還 覧 
roshj 呈 ヨ @nutlook.jp 


ーーー ーー ーーー ーー ーーーーー ーー ーーーーー ーーーーー ーーーーーーー ョ ーー ョ ィ ュ ら コ ュー ろ 和 レシ ラー ーー こつ ーー プー ーー ご 


帆 本 県 人 会 ちち ゃ ん 居 ん 倒 


メン バー に は 日 本 人 以外 に 他国 籍 人 : 
| 東京 外国 語 大 学 大 阪 外国 語 大 学 
方 是非 参加 くだ さい 。 楽 し いひ と 時 と : 
「yUSUkg.nda@hakuhodn. 
[ CO.jp/ 担当 : 小田 


の 方 や いら っ し ゃ いま す 。 ご 興味 の ある 


素敵 な めぐ D 合 い (?) 請 け 員 いま す 。 
3 力 月 に 1 度 の ペー ス で 集まり 
飲ん で 責 っ つて 踊 つ て お り ま す 。 
商品 1 ピヨ アロ ロア B ロ 


記 | sakakibara1001@gmallcam : 
是非 ご 連絡 くだ さい しい !。 

全品 1 ビビ 日 - 1 | 

[ | yamaguchi@nhgitaniiCormLmy 
中 国 耶 方 ・ 四 国 季 方 に 了 ゆ かがり の ある 
方 な ら ど な た で も 大 歓 錠 で す 。 ーー ] 
3 力 月 に 1 度 程度 集 まり 、 尼 親 会 や 


担当 : 桶 原 


ーーーー ニ ーー 一 ーー ーーー 一 ーーー ーー- 一 ーーー ーー 一 ーー 一 一 一 ー 一 ーーーーーー 一 ーーーーーーーーーー…ー 


中 国 ・ 四 国際 か り の 伝 


ビジ ネス 交流 会 を 開い て お ロ ま す 。 
本 17-d71-g16 ア 7 担当 : 小西 
回 jnmk318@ 引 mail.com 

大 分 県 人 会 

大 分 県 に ゆかり の ある 方 は 交 議 、 
大 分 県 内 の 温泉 好き の 方 も 大 歓迎 。 


年 に 数 回 不定 期 で 飲み 会 な ど : 
: 調 KL 近 郊 

11B184- アロ 5 

| yoshito@arimafaadlab.com 
| 担当: 有馬 


開 慌 
本 ロロ 1- ア ロロ 
居 | usuchanmy@ggmall.cam 


担当 : 宇 簿 (うす ず き , 


ーーーーーー ーーー ーー ーー ーーー ーー ーー ーーー ーー 一 ーーー ーー 一 ーーーーーーーーー "ーーーーーー"ー 


岐 里 県 人 芸 


岐阜 県 生ま れ ノ 岐阜 県 育 ち ノ 岐阜 : 
: る 方 、 大 挫 迎 ! 是非 お 気軽 に 参加 


で 就職 等 、 岐阜 県 に 大 きく 関わ り 
の ある メン バー 幕 集中 で す 。 

国 幹事 の 気まぐれ 
hnI5BhIQQat ロ zI ヨ T 巨 U ヨ 到 昌 .CQIT 
担当 : 西尾 亜希 子 

石川 県 人 会 

石川 県 人 会 発足 ! 石川 県 に 了 ゆかり 


の ある 方 、 お隣 の 福井 県 や 富山 県 : 
東北 に ゆか りり の ある 方 で あお れ ば ど な 
: た で も 大 歓迎 で す 。 懇 親 会 し まし ょ : 
: う ! お 気軽 に お 問い 合わ せく だ さい 。 
: 賠 不 定期 担当 山田 

: 峰 touhoku.my@gmail.Com 

: 担当 : 山 田 

広島 県 出身 者 、 広 島 に ゆか り の あ : 
| 福岡 県 人 会 


の 方 も 是非 ご 参加 くだ さい !。 

要 品 1 ピ - ビ ロア ロロ 1 ロロ 

回 tanahe@asiainfonat.Cam 
担当 : 田辺 


広島 県 人 会 


る 方 の 集 ま わ で す 。 発足 し た ぽか が 
中 で す の で 、 
ご 要 川 くだ だ さ し 。 

1 カ月 に 1 回 程度 の 懇親 会 
回 Bh.Yashida@mitsui.cam 
1 民 EERLY 


皆さん ぜひ お 気軽 に : 
| 方 、 お 気軽 に ご 連絡 くだ さい 。 
: 国 不 定期 賠 KL 市 内 


: hfujina@perodua.Com.my 藤野 


(ゴル フ 担 当 ) 


ーーー ーー ーーーーー ーーーーー ーーーーーーーー ーー ーーー ーーーー ーーー ーーーーー ーーーーーー ーー 


中 央 大 学 の 卒業 生 、 園 係 者 の 方 は 
お 気軽 に ご 連絡 くだ さい しい! ! 


| 活動 内 容 : 定期 的 な 懇親 食事 会 、 
な 010-428-89B4 担当 : 荒 木 : 
| 可 015410-3707 担当 : 加 村 
: 田 ykamura@mitsubishi-ho- 
: Capitalrmy 

マレ ー ジ シア に 住む 愛知 県 に 了 ゆかり : 
の ある 人 た ち で 、 ま っ た り 了 っ た D り : 
と 地元 話 を し よう と いう 趣旨 の ゆる : 
ー い 会 で す 。 こ の 度 7 人 の 愛知 県 : 
人 か ら ス ター ト し まし た (現在 約 15 : 
名 )。 飲 み 会 や BBQ な ど 企 画 し て い : 
寺 ま す の で お 気軽 に お 問い 合わ せ : 
: KL 三 田 会 は 会 員 間 の 交流 の 場 と し : 
: て 、 毎 月 の 懇親 会 、 ゴ ルフ 例会 、 忘 年 : 
| 会 、 新 年 会 等 の 行事 を 開催 し て いま : 
: す 。 会 員数 は 100 名 を 超え 、1983 : 
: 年 卒 か ら 8018 年 卒 まで 幅広 い 世 : 
: 代 の 方 々 が 垣根 な く 集 っ て お り ま す : 
: の で 、 是 非 お 気軽 に ご 参加 くだ さい 


ゴル ラフ 等 


ーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


関西 学院 同 宮 会 KL 支 部 


隔月 で 食事 会 エゴ ルフ コン べ を 開催 : - 
| 所 流 大 学 同 宮 人 
| 筑波 大 学 同窓 生 の 方 ! お 気軽 に ご 
: 連絡 くだ さい 。 
: 園 毎年 月 頃 に 同 窟 会 を 行っ て い 


市 内 の レス トラン 
き 015-314.9B ヨ g 担当 : 石川 | 折 


クア ラル ンプ ブー ル 三 田 会 


全品 1 己 10- ロ 1 アア 担当 : 坂 間 
K-5KIT 昌 WTmItulTuHn ョ - 


斉 お ) 卒業 者 


ーーー ーー ーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーーーーー ーー ーー ーーーーー ーーーーーーーーーーーーーー 


: 東洋 大 学校 友 会 マレ ー ジ シア 支 部 

: 東洋 大 学 を 卒業 され た 方 お 気軽 に 
選 運 結 ください!。 
[ ルフ 会 な ど 。 

: | md24jam@ 理 mailLcom 


定例 懇親 倒 、 ゴ 


担当 : 高橋 


ーーー ーー 一 ーー ーー ー- 一 ーーー ー 一 ニー ーーーー ーー ニー ーーーーーーーーーーーーー ーーーーー ニ ーー 


・ ゴ ルフ つ コ を を 行っ て 


担当 : 佐 藤 


ーーー ーー ーーーーーーーーー 一 一 一 一 ーーーーーーーーー ーーー ニーーーー ニ ーー ーーーー ーー ーー-ーーーー 


マレ ー シ ア 外語 芸 


年 に 数 回 、 懇親 倒 開催 中 ! 
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| マレ ー ジ シア 赤 策 会 


大 阪 府立 北野 高校 の 卒業 生 の 方 、 


担当 : 山 口 


県 入 芸 





| 兵 功 県 人 会 
| 兵庫 県 出身 者 や 兵庫 県 に ゆか り の : 
| ある 方 、 大 歓迎 1 8081 年 18 月 
: 発足 し た ば か り で す の で 、 是 非 お : 
| 気軽 に ご 連絡 くだ さい 


年 に 数 回 不定 期 で 食事 会 等 


ーーー ーーー 一 ーー 一 一 ーー 一 一 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 一 


マレ ー ジ シア 岡山 県 会 


96 上 ( 
集合 。 和 気 あい あい と し た 紫紺 会 へ 
: 是非 ご 参加 を 。 マ レー シア で の 同窓 : 


くだ さい 1。 


| 同 年 に 数 回 不定 期 で 懇 設 食事: 
会 、 ゴ ルフ な ど 開 催 

本 口 1 ビ -6U1- ア 日 4 

了 旧 | nahumasa-j 中 ashikngynsha. 
| COjp 担当 : 猪 木 


5 


東北 人 会 


ーーー ーー 一 一 一 ーーー ーーーーー ーー ニー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


福岡 出身 ある い は ゆか り の ある 





| まほ は 御 連 絡 ぐ くだ さい 。 

| 国 不 本 定 圏 KL 市 内 、 周 辺 

: 守 018-34-0608 担当 : 華 本 
回 yuki.ichokai@ 引 maillcom 

| 担当 : 華 本 


EE IEEE は EKOEIEEEEKEKOEEEEEEEKEEEEI 


日 大 KL 欄 門 芸 


老若 男女 問わ ず 日 大 卒 の メン バー 
: | に て 定例 会 を 開催 し て お り ま す 。 

| 突 01g-6] 1-885g 

MM yasuyuki-anda@yarmag ヨ ta- 
| : 一 KL 周 辺 で 会 いま し ょ う 

: Makirafujioka@ 旨 mall.Com 


| 担当 : 藤岡 


ます 。 

較 筑波 大 学 KL オ フィ ス UTM-KL 
キャ ンジ バス 内 

回 kiwamnto@utm.my 

担当 : 害 本 浩二 
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: 青山 学院 マレ ー シ ア 会 
: 年 に 数 回 、 
: 行っ て いま す 。 青学 出身 の 方 、 ご 
: 連絡 を お 待ち し て いま す 。 


KL 近 辺 で 食事 会 等 を 


ョ ロ 忌 KU. 呆 1 昌 号 | 


ーーー ーーー 一 ーーー ーー ニーーーーーーーーーーーー ーー 一 ーー ーー ーー "ーーー 一 ーー ーーーーーーーー 一 


| マレ ー シ ア 青葉 会 (東北 大 学 同 窒 会 ) 
: 年 に 数 回 懇親 会 を 行っ て お り ま す 。 
: ぜひ お 気軽 に ご 連絡 くだ さい 。 

1 応 aobakai.kI@gmail.com 

: 担当 : 東 原 ( ツ カ ハ ラ ) 


NN YYWYOORTZTZOTXRYTYRTFTP ィ デ FT ググ TT 


ご 連 緒 在 


お 待ち し て お D り ます 。 今後 、 定 期 


| 的 に 懇親 会 等 を 開催 予定 で す 。 
| 宮 1 ら -777-088 担当 : 稲村 
回 jkcherineg@yahon.Com.8 豆 


ーーー ーーー ニ ーー ニーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ニ ーー 一 一 


マレ ー ジ シア 千里 会 (関西 大 学校 友 芸 ) 
関大 卒業 生 の 皆様 、 ご 連絡 お 待ち し : 
| 東海 大 卒業 生 で 集 ま ろ う 会 

: 東海 大 卒業 生 の 方 、 ぜ ひ 連 絡 く だ 
: さい 。KL 近 辺 で 食事 で も ! 
宮口 1 ビビ ロロ - ロ ロア ア 

| 回 uyustam@hotmaillcom 


| 担当 : 松 下 


て お り D り ます! 定期 的 に 食事 芸 、 ゴ ルフ 
“ コン ペペ を 開催 し て お D り ます 。 

| 較 KL 近 部 

: 守口 4- ヨ 288-Bg ア 7 ] 

| 担当 : 小 田中 (お だ な か ) 

央 | odanaka.mgrnm@gmailcnm 


ーーー ーー 一 ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーーー ニ ーー ーー 王 ーー ーー 一 


マレ ー シ ア 立教 会 

: 立教 大 学 を 卒業 され た 方 、 お 気軽 
: に ご 連結 くだ さい 。 ( 
| 会 、 ゴ ルフ 、 来 馬 中 の 現役 立 大 生 
[ と の 食事 会 等 を 開催 し て いま す 。 
| 委 010-438-6450 

1 回 | ryujiota@Ilifmstylacoa.Com 
: 担当 : 太 田 


マレ ー ジ シア 稲 門 会 


早稲 田 大 学 ご 出身 の 方 、 ご 連結 お 


: 待ち し て お り ま す 。 

| 園 用 回 の 表 親 全 月 の ゴル フ 会 . 他 
: 較 KL 市 内 ・ 近 郊 の レス トラ ン ノ 
| Ob フロ コー ス 

: 回 ken_shinagawa@my.mai 提 - 
i asia.Com 担当 : 品 川 





ー ーー ーーー ーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーーーーー ーーー ーーー ーーーーーーー ーー 


マレ ルー シア プア 此 租 会 (明治 大 学会 ) 
股 河 台 も 和泉 も 生田 も 中 野 も 全員 


生 同 士 の 奇 環 の 出会い に (飲み 会 、 


| コル フ 、 各 種 イベ ント 開催 
| 男 ら カ カ月 に 1 回 くら い 

: 還 gatoi@iwatani.co.jp 
: 担当 : 里 井 


EE PET Eo "PPPm'=EEF EPREE'EEEEIF"EEEEF'PEEERTPEEP'EEFPEEE"Sm'Pim'PP' iris EiF Em 


APU 友 会 


皮 PU (立命館 アジ ア 太 平 洋 大 学 ) 
会 の マレ ー シ ア チャ プター 


| 園 3 カ月 に 1 回 衝 度 





KK| 市 内 


| 司 | yukoni ロ B@ 串 mailLcnm 
ji 担当 : 新 納 


ーーー ーー ニー ニーー ニ ーー ーーーーー ニ ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー ーー ーーーーーーーーー ーー 


| 立 重 館 大 学 マレ ー シ ア 校友 会 、 
: 園 2 カ月 に 1 回 程度 、 週 末 (食事 
| 会 、 小 旅行 、 ゴ ルフ な ど ) 

| 較 KL 市 レス トラ ン / ゴ ルフ コー ス 
: 回 | ritsumy@gmailcom 細谷 (会 長 ) 


東京 都 : 
: 岡山 朝日 高校 同 密 枝 マ レー シア 
: 岡山 朝日 高校 出身 者 は ぜひ ご 連結 : 
: くだ さい ! 近々 発足 予定 。 

: 較 2ー3 ヶ 月 に 懇 親 会 を 開催 

| 國 モン トキ アラ 、 ク アラ ルン フー ル 
: 同 okayamaasahi.malaysia@ 


: 呈 mallcom 担当 : 藤原 


定期 的 な 懇親 : 


1 ュ エル ム 会 
| 北海 道 大 学 ご 出身 の 方 、 ぜ ひ お 気軽 
| に ご 連絡 くだ さい 。KL 近 郊 に て 、 定 
: 期 的 に 懇親 会 を 開催 し て お り ま す 。 
BtBUK ロ .IB ロ VXB(g 巨 TILC ロ IT 


| 担当 : 林 


了 加 | yusanyusan0B2 1@gmmailcom 


校友 会 / 大 学 同窓 華 


メン バー 募集 


| 岡山 大 学 同 宮 全 
| 岡山 大 学 了 ゆかり の 方 、 気 楽 な 親 睦 会 





: を 作り ます |! 
| 彫 食事 会 や ゴル フ な ど を 、 ら ヶ月 
: に 1 回 ほど を 予定 し て いま す 。 


EE "PE EEi=iP Em PE = PE EE ET EE mm Rm EE" Rm Fm 


マレ ー シ ア 理 喉 芸 
[ 東京 理科 大 学 出身 の 方 、 定 期 的 な [ コミ ュ ニ ティ ー・ 
| 懇親 会 (飲み 会 、 ゴ ルフ ) を 行っ て ま : 
の で お 気軽 に ご 連結 くだ さ し !。 
宮 1 ビ - ロ 日 -d 昌 アロ 

kl It ロ -y ヨ BUVUKIGTUIIBIBCtrIC. 
| on Com 担当 : 斎藤 保 之 


= Em EE cm PP PE PP EE Pr BEE Em Pr PP mm Em Bm Pi Em Fm Em Emi sms = 


: 学習 院 桜 友 会 
| 懇親 会 
り ま す 。 
容 0188 ヨ 4473 

陸 uzuki.yujiro@kabelco.Cam 


| 提 当 : 鈴 木 


| マレ ー シ ア 新 呈 全 
| 同志 社 大 学 ご 出身 の 方 、 お 気軽 に : 
ご 運 条 くだ さ し ! ! 

: 賠 8.8 ヶ 月 に 一 度 

園 KL 近 

: 容 1 ど - ヨ 1/-Bd5d 

[ 回 y.kamada@orowrline.jp 
首都 大 学 東京 ・ 東 京都 立 大 学 同 悪 会 : 
: 新規 募集 !! 首都 大 学 東京 ・ 
立 大 学 を 卒業 れ た 方 、 


担当 唱 田 祐 司 


ーーーーー ーーーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーーーーーー ーーーーー ーーーーーーーーー ーー ーーーー 
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| 近 大 学校 友 会 マレ ー シ ア 支部 
: 支部 貞 募 集中 。 近 畿 大 学 


ご 卒業 の 
方 は ぜひ ご 連絡 くだ さい し ! ! 


: 固 masayuki.shimada@itp. 
: kindaiac.jp 担当 : 思 田 


ーーーー ーーーーーーーーーーーーーーーー ーー ーー ーー ツーーーーー ツ ボツ ぴ バ ー ツ ポッ バツ ハー ツー 暫 j バ バド ピピ バー ツ ーーー 


: マレ ー シ ジア ソフ ィ ア 会 
: 上 智 大 学 出身 の 皆様 、 
| さい 。 定例 食事 会 、 
: 実施 し て いま す 。 

| 大 019-228-3703 

陸 | Miyamato-Hiko@marubenicom 
: 担当 : 宮 本 
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: 圭 会 (東京 国際 大 学 同窓 会 ) 
: ママ レー ジア 支部 
: マレ ー シ ア 在住 の 東京 国際 大 学卒 : 
: 業 生 の 方 、 
: 期 に 懇親 会 を や っ て ます 。 
| 机 01B-B0-887 ロ 


ご 連絡 くだ さい 。 不定 


避 | kailoang@ ョ nnlehnliday.Cam 
担当 : Kai (カイ ) 


(北海 道 大 学 同 宮 会 ) 


ーーーーーーーー ニ ーーーー ーーーーーーーーーーーーーー 一 ーー ーーーーー ニ ーー ー 一 ーー 一 一 一 一 ーー 一 一 ーー 


[ KL 神 山 会 (京産 大 同 宮 会 ) 
: 京産 大 卒業 生 の 旨 様 、 
| ち し て ます 。 

| 園 不 定期 担当 : 原田 
: 固 kgu.kuala@ 到 mail.Com 


| 担当 : 原田 


EE "PE EE = EE PPE EE 5 EE PE EE EE FESEEE EET EE EEE PREF EEE" RF FE" 


マレ ー ジ シア 大 版 大 学 0 昌 琶 


: マレ リー ジア 在住 大阪 大 学 ・ 大 学 
: 院 卒業 生 の 方 、 一 度 集まり ませ ん : 
: が ? 近 を OB 会 開催 予定 で す 。 ま : 


懇親 ゴル フ 等 実施 し て お : 
: 男女 日 本 人 プレ イヤ ー 募 集中 。 初 
: 心 者 か ら 経験 者 まで 是非 一 緒 に 楽 : 


: 方 、 見 学 も 大 歓迎 。 
| 戦 や 海外 速 征 も あり ます 。 

: 国 毎 由 日 曜日 午前 B 時 一 

: 較 主 に ベタ リン ジャ ヤ 

| 器 017-470-8141 担当 : 伊藤 


1 ピロ 1 日 ヨ 生ま れ の 芸 
1880ー 1884 年 生ま れ の 人 人 集まっ て 


: 飲み 会 、 コ ルフ な ど で 盛 り 上 が り ま せ : 
: ん が? まだ 発 定 し た ば か りな の で 皆様 : 
か ら の 応 お 待ち し て お D り ます !| ( 
回 hirghiko075B2@yahag.caJjp 
| 担当 :Hiro 


[ 西武 ライ オン ズ KL 会 

| 西武 ライ オン ズ フ ァ ン の 集い で 
: す 。 活 動 内 容 は 、TV 観 戦 や LINE グ 
: ルー プ で の 情報 交換 な ど で す 。 優勝 
| 目指 し て 一 緒 に 応援 し まし ょ う ! 

: 田 hattanda@hatchup.CO.jp 
担当 : 八反 田 


ーーーー ニ ーーーーー ニ ーーー ーーー ーーーーー ニ ーー ーーーーー 一 一 - 一 一 一 ーー 一 ご ーー ニーー 一 ーー ーーー ニ ーー 


ジャ ズ ・ バ ンド 
選 一 緒 に ジャ ズ 演 奏 友 業 し みた い 


[ 方 幕 集 中 。 ジ ャ ズ 初 心 者 も 歓迎 。 
| 固 毎週 日 曜日 14:00-17: ロ 0 

: 較 スパ ンジ ャ ヤ の 教会 

人 き 10-4BB-3827 担当 : 宮原 
[ 了 回 miyaharaB00 ヨ 加 旨 mailnm 


ーーーーーー ニ ーー ーーー ーーーーー ニ ーー ビーーーーー デ ーー ーーーー デ ーーーーーーーー ニ ーー デーーーーーー ニ ーー 


マレ ー シ ア ・ ラ クロ スズ 部 


し み ま し ょ つう つ ! 


| 還 Tun Hazak Hockey Stadium 
(Jalan Duta) 

: 回 毎 叶 日 曜 17:D ロ 一 

: 固 watakI@yahoo.co」p 

: 担当 : Taka 


ーーーー ーー ニーー ーー 一 一 ー ーーーー ニー ーー ーーー ーー ーー 一 一 一 ーー 一 ーー 一 ーーーーー ーー ニーーーーー 


| KL 走 語 会 

: 週末 早朝 に 市 内 の 公園 や 歩行 者 天国 
: で 1 一 時間 の 練習 会 を し て いま 
: す 。 マ イベ ペー ス で 了 ゆ っ くり と 。 車 
: の 無い 方 に は 送迎 サー ビス も あり ま 
: す 。 短い レ ー ス に 出 て みる の も いい 


で す よ 。 


: 隔 毎 月 1 一 ら 回 、 選 示 の 早朝 

| 還 市 内 の 公園 、 歩 行者 天国 

:) 村 ロ 17 ど 1 三間 0 

| 担当 : 日置 

: 固 michael.hioki@gmailcom 
| 参加 資格 : 日 本 人 会 会 員 


“ ハリ マオ 少年 野球 部 
: 幼児 か ら 中 学生 まで の 男女 選手 が 
: 年 齢 層 毎 に プレ ー し て いま す 。K 


L と シン ガ ポ ー ル で アジ ア の チー 
ム が 集まる 大 会 に 参加 し て いま 


: す 。 見 学 、 体 験 練習 大 歓 針 で す ! 
| 還 毎 中 日 曜日 00-18:0Q 

: 較 日 本 人 学校 グラ ンド 

: 同 harimau.basaballclub@ 
: 旧 Tall.CQ ロ IT 

: 八 リ マオ 少年 野球 部 事務 局 

| http/harirmaurmalaysla.BBdrearTJp 
季 加 資格 : 日 本 人 会 会 員 

ご 連結 くだ : 
親睦 ゴル フ 等 : 
: JCM ア ガ ベ ・ ネ ットワーク 
毎週 日 曜日 、 日 本 語 礼拝 と 日 曜 学 | 
: 校 開催 。 日 曜 学校 で は お 子 様 向け | 
: に 英語 教室 、 大 人 向け 無料 の 英 会 | 
: 話 教室 を 開催 。 他 に も 様々 な 習い 
: 事 を 薬 し お む 事 が 出来 ます 。 是 非 お 
: 気軽 に お 立ち 寄り くだ さい 。 


ーーーー ーー ーーーーー ーーーーー ーー ーーー ーー ニニ ーーーー ーー 一 ーー 一 ーーー ーー ーーーーーーー デ ーー ーーー 


NPO 法 人 


: 司 日 曜日 14:00-15:QQO 
: 較 Menara 1 Mant Kiara 16 隙 


(JCM ア ガ ペ ) 


| 可 012-B1802g8 担当 : 山崎 
JCrTa 呈 8 ロ 8.「8t 宮 呈 m ヨ II.C ロ IT 


= ューーー ー ーーーーー ーーー ーーーーーーーー ニ ーー ーーーーー ーー ーーーーー ーーーーー ーー ーーーーーーーー 


: KKL Twin Towers( バ スケ 可 ) 

| 初心 者 、 経 験 者 問わ ずみ ん な で 一 
| 繕 に 楽し く パ スケ や り ま せん が か が?! 
| 園 毎 書 土曜 日 11:00-13O0 

: 較 日 本 人 学校 西 体育 館 

1 担当 : 森 

: 田 jckIbbc@yahnn.co.jp 


ーー ニーー ーーーーーーー ーーー ーー ーーーーー ーーー ニ ーー ーー ーーーーーーーーーーーー ーーーーーーー 


: 硬式 野球 ケラ ブ 「 レ イダ ー ス 」 
ご 連絡 お 待 : 
| で 、 和 気 あ いあ い 毎 財 練 習 や 試合 
: を や っ て いま す 。 軟式 野球 や ソフ 


日 本 人 を 含 お 国内 外 の メン バー 


ト ボ ー ル し か や っ た こと が な い 
国内 リー グ 参 


で KN ま あま る 
| クラ ス は MONT KIAHA の コン ドミ 
| ニア ム の スカ ッシュ コー ト で 行い ま 
| す 。 初 心 者 大 歓迎 。 

「 に より ます 

| 圏 モン トキ アラ 


馬 に に 3 に] 


サー クル / 同好 会 





メン バー 募集 


198 1 年 芸 
1 ロコ 1 年 1 月 一 1 ヨロ 8 年 月 末 生 


: まれ で 集まり まし ょ う ! 不定 期 
| で 食事 会 を 開催 し て いま す 。 既 に 
| 0 名 以上 の 方 が 入会 され て いま 
: す 。 同 世代 同士 の 気楽 な 会 で す の 
| で お 気軽 に ご 連絡 くだ さい 。 

| 園 年 に 数 回 賠 KL 近 区 

| 窟 019-283-569g 

| 担当 : 早瀬 山崎 


IO …_ ト 


: チー ム サ ン ダー ベア ー ズ 

南国 で アイ ス ホ ッ ケー ! 多国 籍 
チー ムサシ ダー ベア - 
日 -1B 歳 ) 選手 暮 集 | ロシア 人 元 
: ブロ 指導 の も と 楽し く 厳 し く ! 練 
: 表 見 学 希 望 、 質 問 な ど お 気 軽 に ご 
| 連絡 くだ さ 
| 隔 月曜 夜 、 土 曜 朝 

較 サン ウェ イ (月 曜 ) 
: キア ラ ( 士 曜 ) 

剛 011.83514139 (日 本 語 ) 


ー ズ 【 対 象 


い 。 言語 : 英 呈 


' デ ド 


: 較 nobee19@gmail.com 
: 担当 : 菊谷 (キク ヤ ) 


ーー ニーーーーー ニ ーーーーー ニ ーー ーー ーー ニーーー 一 ーーーーーーーーーーーーーー 一 ーーーーーーーーーー 


| KL 経 虎 会 

: KL に て 阪神 タイ ガー ス フ ァ ン が 
| 集う 会 で 、 毎 月 定例 食事 会 、 ゴ ル 
: プ コ ン パ また, 
: 流し そう めん や 、 餅 つき 大 会 等 も 
| 行っ て ます 。 気楽 に 参加 で きる 会 
: で す の で 、 是 非 ご 参加 くだ さい 。 

| 園 毎 月 

: 担当 : 伊 藤 

[ mi0g101@yahon.CO.jp 
詳細 :http://klmauknkai.hlo 千 . 
| TfC ど .CQIT/ 


寺 族 で 参加 で きる 


ーー ニーーーーーーーーーー ニ ーーーーーーー ニ ーー 一 ーーーー 一 ーーーーーー ニ ーー 一 ーー デー ニー 一 ーー 一 一 


| プ B-7 ブ 年 会 

| 1976 年 4 月 ら 日 一 1977 年 4 月 1 
| 日 生ま れ の 方 集合 数 ヶ月 に 一 度 
| 飲み 会 を 開催 し た いと 思い ます 。 


(ゴル フ な し ) 男性 女性 、 既 交 未 


| 婚 問わ ず 、 同 じ 学 年 で 交流 を 深め 
: まし ょ う 。 ど ご 連絡 お 待ち し て いま 
| 本 

| 回 s170501B5k@yahao.coJjp 
| 担当 :76-77 年 会 事務 局 田中 


( モン トキ アラ の ヨガ クラ ス 

| 教師 以外 は すべ て 日 本 人 で す 。 ク ラ 
| ス は 基本 英語 で 行い ます が 、 ポ ー ズ 
| の 説明 等 で 少し 日 本 語 も 取り 入れ 


気軽 に ご 参加 下さ い !。 


如 品 | コロ ロイ コロ | 


: 担当 : namuyoga studia (Jla Erm) 


IBWwUG 1UBU 加 后 TI 上 G ロ IrT 


[ Bymnastic 始 め る 会 

: いつ で も 始め られ る 大 人 向け 
| Gymnastic レ ッ ス ン 

| 園 旬 週 木 、 土 曜日 

| 較 Bri Kuala Lumpur 

: Intgrnatlonal chanl 

| 要 014-B79-0 ヨ gg 

[ 担当 : Yasuaki 


ーー ーーー 一 ーーー ーー 一 ーー 一 一 - 一 一 ーー ーーー ニ ーーー ニー ーーーーーーーーーーーーーーーーーーーー 


i KLJCF クア ラル ンプ ー ル 

: 日 本 語 キ リス ト 者 集会 

| 二 教 派 の 日 本 人 クリ スチ ャ ン の 信 
| 徒 が 中 心 に な っ て 、 毎 週 日 曜日 に 
| 日 本 語 に よる 礼拝 を お こ な っ て い 
: ます 。 詳 し く は Homepage を ご 
覧 くだ さい 。 

| 園 但 周 日 曜日 18:00-17:00 

: 較 PJ Gospel Hall 
http://www.klicfnethame.htm 


| flnwFridT@ 江 上 
: プロー ライ ダー 
「 ディ ー ポ ボー ド ) を し ませ ん か ? 
| 園 土 曜日 、 日 曜日 10:0O-13:00 
較 sunway Lagoon 担当 : Hiro 
| 瑞 flowriderG08B0@yahoo.Co.jp 


(人 人工 濾 に よる ポ 


ーー ーーーーー ニ ーー ーー 一 ーー 一 ー 一 ーー 一 ーー 一 ーーー ニーー ーーー ーーーーーーーーーーーーーーーーー 


" も っ と 効率 良く ゴル フ が 上 手 く な り た い 
ゴル フ に 興味 は ある けど 何と な く ハ ー ド ル が 高い 
/ 子ども と 一 緒 に 遊べ る 場所 が も っ と ほし い ・…・ 

モン トキ アラ の 中 心地 1 MontKiara の L3 に ある イン ド 
アゴ ルフ セン ター「SIM GORF」 は そん な 要望 を すべ て 叶 
えて くれ る 場所 で す ! 

SIM GOLF で で きる こと は 大 きく 3 つ 。 





⑩ デー タ 分 析 を 用 いた 打ち っ 放し 練習 

タイ ガー ウッ ズ や 松山 英樹 を は じ め と し た ブロ が 使 
用 し て いる 「Trackman4」 に よる ボー ル デ ー タ の 分 析 
や 、 シ ョ ッ ト の 瞬間 の 動画 撮影 に より 、 定 量 的 か つ 客 観 


Trackmahn4 
打っ た その 場 で スピ ビー ド や イン パク ト 位 置 、 ス ウィ ング 軌道 な ど 30 種 
類 以上 の ボー ル デ ー タ を 実測 値 で 計測 で きる 弾道 解析 器 。 



























XN ジ ノレ つく 
て や て や な に p 





ハラ ル 説 証 は 革 
と う や っ て 取ら の ? 





N Review / 
Life Style 


まで 気 軽 に 楽し め る イン ドア ゴル フ セ ン ター 


| SIM GOLE 」 


的 な 分 析 を 基 に ウィ ー ク ポイ ント を 都度 確認 し な が ら 
練習 を 重ね る こと が で きま す 。 


@ 世界 中 の 有名 コー ス を 周 る ラウ ンド 

アメ リカ や ヨー ロッ パ の 有名 ゴル フ 場 150 コ ー ス (日 
本 6 コー ス ) か ら 、 朝 か 夕方 の 好み の 景色 を 選び 、 高 画 
買 の ダイ ナミ ッ ク な 画面 で 本 物 さ な が ら の 臨場 感 を 味 
わっ うこ と が ます 。 


8 大 人 も 子ども も 熱中 間違い な し の シュ ー テ ィ ン ク ゲー ム 

スク リー ン 上 の 的 や 
モン スタ ー を 当て る ゲ 
= ー Pet 所 
ち に 大 人 気 。 初 心 者 で 
も 楽し みな が ら 打 て る 
の で 、 お 子 さ ん が ゴル フ 較 
に 興味 を 持つ きっ か け 謀 「 
に も な る か も し れ ま せん 。 休 日 の 遊び に 体 を 動か し な 
が ら ゲ ー ム 感覚 で ゴル フ を プレ ー し て みて は いか が で 
し よう か が 。 





SIM GOLF の 魅力 は 、 ア クセ ス の 良さ か ら 買 い 物 つい 
で で も 手ぶら で * 枯 用 で きる こと 。 広々 と し た 空間 で す 
が 、 隣 の 部 屋 と は 壁 で 仕切 られ て いる の で ブラ イベ ー 
ト が 確保 され 、 周 り を 気 に せ ず に ブレー で きま す 。 そ し 
て 何より 、 マ レー シア の プロ ゴル ファ ー、Kenneth 


ハラ フル を 知っ て 


マレ ノー シク 人 ら ク 


称 昨 を 休め よう 


ー 和 ーー で | 且 | ニー ] 
マレ ー シ ジア の 文化 を 学び た い 方 や 

ロー カル の 友人 や 取引 先 企業 と 親睦 を 深め た い 方 へ 
基本 知識 る レス トラ ン 情 

まとめ て ご 紹介 し て いま す 







Tobuse コ ー チ に よる 日 本 語 で の 
レク チャ ー コ ー ス が ある の は 1 番 」 ガル ナニ 
の 上 魅力 で し ょ う 。Trackman4 の 正確 喝 』 M// 
な テー タ と 組み 合わ せる こと で 上 達 へ 
の 正しい 道のり を 示し て くれ る で し よ ょ うっ う 。 
さら に 毎月 開催 の SIM GOLF 主 催 の オン ライ ント ー 
ナメ ント (優勝 者 に は RM360 相 当 の VIP ル ー ム 使用 券 ) 
や 、 日 本 と マレ ー ジ シア を オン ライ ン で 繋ぐ 共同 コン ぺ な 
ど 、 業 し い オ ブシ ョ ン が 盛り だ くさ ん 。 
真剣 な 練習 か ら 楽 し い 遊 び ま で 、SIM GOLF で 気軽 
に 体験 し て みて は いか が で し ょ うか 。 
ネ * ク ラブ 貸出 可 (男性 用 ・ 女 性 用 ・ 子 ども 用 ) / 店 内 で 手袋 購入 可 


Gemlang Sim Golf(M) Sdn Bhd 

芋 1 Mont Kiara, L3-03 員 上 3-3AA, 1. Jalan Kiara, Mont Kiara, 
50480KL 宮 010-537-1850 (WhatsADp も OK) 

の 月 ~ 金 12:00-22:00 / 土 ・ 日 10:00-22:00 





| 
ケネス ・ ト ブ セ 氏 
(Kenneth Tanhusg) 


| 
| 
/ 
/ 









ハフ ル の 
美味 し い 
ち 店 は ? 
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新年 度 が スタ ー ト し て 1] ヵ月 が 週 ぎ まし 
た ね 。 学 校 は 新年 度 が スタ ー ト し 、 会 社 で 
は 新入 社員 や 新 赴任 の 方 々 が 新た な ス 
ター ト を きる 季節 で す 。 実 は これ か ら 6 月 ま 
で の 3 ヵ月 間 は 、 環 境 が 変わ る 人 の 適応 障 
害 に 特に 気 を 配り た い 時 期 と 言わ れ て いま 
す 。 

海外 生活 に お いて は 日 本 の それ と は 
電 に な ら な い ほ どの 変化 が あり ます 。 適 応 
障害 は 環境 の 変化 や や 、 明 ら か に 「 こ れ が ス 
トレ ス 」 と 分 か る 要因 が あっ て か ら 3 カ 月 以 
内 に 起き る 症状 で す 。 気 分 の 落ち 込み だ け 
で な く 、 不 眠 や 、 食 欲 不振 や 表 の 痛み 、 下 痢 
な どの 消化 器 症状 、 耳 鳴り や めまい 、 頭 痛 
な ど 、 さ ま ざ ま な 体 の 症状 も 起こ り ま す の 
で 、 上 自分 自身 の 気付 きも 大 切 で す が 、 家 族 
や 友人 、 職 場 の 担当 者 の 気付 きも 重要 で 
放 。 

例え ば 、 じ っ と し た まま デス クワ ー ク を す 
る 仕事 に スト レス を 感じ な い 人 も いれ ば 、 
強く スト レス を 感じ る 人 も いま す 。 逆 に 、 デ 





パプ リカ 分 院 


LT 





health 


ANA 国 際 線 (NHa1e 全 


搭乗 者 様 向け に 渡航 前 後 の . ん N 
PCR 検 査 、RTK& 記 検査 を 2 二 


特別 料金 で ご 





いら > 新しい 環境 へ の 適用 は 1 一 3 ヵ月 を 目安 に 


西岡 寿 得 日 本 の 病院 の 5CU 病 醒 〔 有 内 科 集 中 消 喜 室 ) で 

看 書 師 と し て 狂 事 筑 、 2020 年 より ひば りみ タリ ニ ッ ク に て 勤務 を 財 始 する 。 
モン トキ アラ 陸  LE-O1 LE-O1(T) 見 LE2O.1 骨 ロ nt RIara。 則 ロ nt RIara。 5CMHBDRL 可 03-6211-51 昌 
BB3-3-B( 昌 Inck B3. FIaar U31、 Solar 拓 utarrias 韻 ロ 1 Jalan Hutarmmag 1 5U4BO 民 L 
本 03-Bg1 1- な な お 
チッ タモ ー ル 評 院 L ロ -16 昌 & L ロ -16BC. Lower ロ Found Flgor. Citta Mall.Nn.1. Jalan PJU 1 中 周 B 
PJU 1 由 。 Ar amansara, 7301 Ptallm 下 JayB.SalBTEOF 電 08- ア dg195 
き -1。 Lawal3. ManaralMC. HB dalan Sultan lsmal 5 RL 9- am- コ 1 昌 
ガー ニー バラ ゴン 本 163D-2-17 中 Lual 8 urngy ParagQn MallG ロ nrgg Tpwn、 

Jalan 中 WaliPuIBU PaTa 互 宙 ge 昌 -111 


http://hihariclinic.com/ FB:「 ひ ば り ク リ ニ ッ ツク 」 


で JU ATIIIAS AUAJ Inspiratinn nf JAPAN 


TA 日 ALLIANGE MEIMBEH で テテ 


提供 致し ます 


VO0I.334 


スク ワー クタ に スト レス を 感じ る 人 は 、 営 業 職 
の よっ つ に 人 と 関わ る 仕事 に は スト レス を 感 
じ に くい と いつ こと も ある の で す 。 努 力 し 
て 次 第 に 適 康 で きる よう つ に な る 戦 種 も あり 
ます が 、 そ の 人 に 全く 向い て いな いと いう 
業 栖 が ある の も 事実 で す 。 ま た 、 ど の 業種 
に 強い スト レス を 感じ て し まつ の か が 、 あ る 
い は 大 丈夫 な の か が を 見 極め て 、 能 力 を 発揮 
で きる 場所 で 業務 を 行う こと が 鍵 ご 言え ま 
す 。 

そし て 、 ス トレ ス を ゼロ に する の で は な 
く 、 | スト レス を つま ぐ く 消 化し て いく 」 と い 
つ 事 に 意識 を 向け まし ょ つ 。 毎 日 繋 張 が 続 
いて いる こと を 上 自覚 し て 、 交 感 神経 を 緩め 
て リラ ックス する 時 間 を 作る こと が 必要 で 
す 。 週 末 は 散歩 し た り 体 を 動か し た りす る 、 
友達 ご 話す 、 な ご 気持 ち を 切り 替 そ る 時 間 
を 作っ て くだ さい 。 仕事 が 終わ つた ら 深 呼 
吸 す る 、 温 か い 飲 み 物 を 飲む お 、 お 風呂 に 
ゆっ くり 入る 、 寝 る 前 に スト レッ チ を する ご 
と な ご も 役立ち ます 。 














。 * 引 月 1 日 現在 
日 本 / で マレー シア 下 府 
SQP に 基づく 








* 搭 乗 前 72 時 間 以 内 (*) の 検査 

* 英 語 の 検査 レポ ー ト (電子 ) お よび 日 本 政府 指定 の 
隊 性 検査 証明 書 (電子 / 区 ) を 無 層 で 発行 し 、 

My Sejahtera ア プリ へ の 検査 結果 アッ プ デ ー ト も 対応 。 





+60 12-500 7964 


(英語 の み 。ANA Program で 申込 する 旨 を お 伝え て ください) 回 5n [ 
対象 店 舗 : マ レー 半島 30 店 舗 ( タ ア ラル ンプ ブー ル 6 店 舗 、 
スラ ン ゴ ー ル 州 10 店 舗 、 ヌ グリ ・ ス ン ビ ピラ ン 州 2 店 舗 、 ムラ カ 州 1 店 舗 、 
ジョ ホー ル 州 店舗 、 ペ ナン 州 5 店 舗 ) 


院 肉 mwB5U | オン ライ Ru1 5 (給電 キッ ト 自 選 員 拓 


* 信 国 後 24 時 間 以 内 (の 検査 

* 英 語 の 検査 レポ ー ト (電子 ) を 無 民 で 発行 し 、 
My Sejahtera ア プリ へ の 検査 結果 アッ プ デ ー ト 
も 対応 。 


Website も し く は アプ リ で 
会 員 登 録 ぉ ょ 日 時 を 予約 


https:/my.qmgportal. 
Co Sp 





国友 He mle PR re 





Qualitas Medical Groub は マレ ー シ ア 全土 に 
250 院 以上 の 医療 ネッ トワ ー ク を 保有 する 、 マ レー シア 最大 規模 の 医療 ゲル ー プ で す 。 
一 般 診 療 、 歯 科 治療 、 健 康 診断 、 予 防 医療 、 理 学 療法 (リハ ビリ ) の 他 、 企 業 施設 内 の 専用 医務 室 の 設立 や 
運営 受託 サー ビス まで 企業 向け の 医療 サー ビス を 25 年 に 渡り 提供 し て きた 実績 が あり ます 。 


企業 向け サー ビス に 関す 。 Qualitas Medical Group Sdn Bhd 


NICK KUMAZAWA +B0122183897 (日 相 和 
Emmail: nick 加 quqlitnshaglth.com.my 


お 問い 合わ せ は こち ら 


軸 EERILY 


ョ cnn the QR Coda tn find out more 
wwwr.guglitashealth.cam.ny SF 









































疲労 と 歯 の 導 み 

歯 の 痛み は 古く か ら 我 々 人 類 に つき ま 
こと う 苦悩 の ー つ で 、 「 疲 れ た な 」 と 感じ る と 
き 、 歯 の 痛み 誘発 する と 言わ れ て いま す 。 
疲労 の 要因 と な る も の に は 、 仕 事 や 家事 に 
よる も の 、 睡 眠 不足 、 全身 的 な 病気 、 栄 養 
失調 な ご が あり ます が 、 こ れ ら は いずれ も 
生活 の リズ ム を 乱 し 、 精 神 的 、 惑 い は 肉体 
的 な 疲労 と な り ま す 。 

も ちろ ん 、 歯 だ け で は な く 身 体 の 弱い 
部 分 に 疲れ の サイ ン は 現れ て きま す が 、 
歯 の 症状 と し て は 「 歯 が 浮い た よう だ 」 

[チク チク する 」「 何 と な く 変 だ ] な ど と 
表現 され ます 。 

また 疲労 か らく る 痛み に つい て は 個人 
差 が 大 きぐ く 、 同じ 痛み で も 日 に よっ て 強 訪 
が あり 、 仕 事 や 家事 に 追わ れる 日 中 は 忘れ 
て いて 、 疲 れ が 蓄積 され て くる 夕方 か ら 夜 
間 に が か け て 痛み を 増す 傾向 が あり ます 。 疲 
労 が 体 の 防衛 力 を 低下 させ る の と 、 生 物 で 
ある 人 間 の 1 日 の ライ フサ イク ル が 痛み に 
弱い 時 間 帯 に な る の が 理由 と し て 考え ら 


Fu 


ee | 


| 


東南 アジ ア に 住む か ら 
知っ て お くべ き 









こそ 


れ ま す 。 

そし て な に より も 厄介 な の が 、 疲 労 に よ 
る 歯痛 は その 原因 を 特定 する の が 難し く 、 
目 に 見 えな いこ と が 多い で す 。 も と も と 靖 
み は 、 か が から だ を 防衛 する た め の 警 告 と も 言 
われ て いま す が 、 こ ご の 痛み も 程度 を を 越え 、 
また 長引く と 、 か ら だ に 種々 の 障害 を を 及ぼ 
し ます 。 

強い 痛み を 感じ て は じ め て 、 口腔 内 に 問 
題 が ある と 気づか され る 場合 も 多い と 思 
いま す 。 困っ た こと に 、 歯 の 急 性 症状 は す 
ぐに 緩和 させ る こと が 難し い ケ ー ス が 多 
く 、 つ らい 時 間 が し ば らく 続く こと も 。 そ 
うな ら な いた め に も 普段 か ら 口腔 内 だ け 
で な く 、 全身 の 健康 状態 維持 に も 努め る 
必要 が あり ます 。 

具体 的 に は まず 歯 周 病 に な っ て いな い 
か ? お むし歯 に は な っ て いな いか ? な ど 口 腔 
内 の トラ ブル を セル フケ ア だ け で コン トロ ー 
ル す る こと は 困難 で す 。 定 期 的 に 歯科 を 受 
診 し て 、 ト ラブ ル を 未然 に 防ぎ まし よう 。 


。 
-ー LINE で 簡単 予約 


[9』F39 と コン ル ガ リ リン ルリ リー ピル ン 


L2-01。 L-01(T] 上 L2-eU. 1 MOrt Kara, Mont KIBra. 504BU KL 


9】 コ 上 『 





目 が も の を 言う 

目 の 魅 力 は 人 を ひき つけ ます が 、 ど の 
よう な 目 が 好ま れる の で し ょ うか ? そ の 
答え は ! 好 み に よ る 」 で す 。 た だ や は り 黒 
目 が は っ きり 開い て いる 目 と いう の は 町 
象 が よく 、 好 まれ ます 。 

黒目 の 大 き さ は 日 本 人 で 約 1.1mm で 
す が 、 カ ラコ ン に よっ て 1.4mm 程 度 ま で 
大 きく する 人 が 増え て いま す 。 黒 目 が は っ 
きり し て いれ ば いい の に な ぜ 大 きく する 
の か 7? それ は ! 可愛 く 、 若 く 」 見 られ た いと 
いう 意識 が 大 きく 働い て いま す 。 赤 ちゃ ん 
の 黒目 の 大 き さ も 約 1.1mm が 平均 で 
す 。 大 人 に な っ て も 黒目 の 大 き さ は 変わ 
ら ず 、 赤 ちゃ ん の 時 より 目 の 大 き さ 自 体 が 
大 きく な る た め 、 日 目 の 面積 が 増え ます 。 
黒目 を 大 きく 見 せる こと で !『 可愛 く 、 若 く 
見 える 効果 + モ デ テ 目 効果 」 が 増す わけ で 
す 。 ま ざさ に! 盛 れ る 」 と いう こと で し ょ つう 。 

目 に も ! 腹 の 黄 金 比 率 」 が あり まし て 、 
その 比率 は !' 臼 目 : 黒 目 : 提 目 」=!1:2:|」 


HMISUMUIU 


COLUMNSe 


吾 D3-5211-5 ロ 19 診療 時 間 : 9:00-18:0O http:/hibariclinig.com 


と いう も の 。 自 分 に 合う 黒目 の 幅 を 計算 
する と ! 目 の 横幅 の 長 さ ( 目 が し ら - 目 じ 


り 内 側 )+2」 と いう こと に な り ま す 。 過 去 
に は カラ コン で 1.6mm く らい を つけ る 
女性 遅 も いま し た が 、 自 分 の 目 に 合っ た 
サイ ズ を つけ る の が 一 番 「 美 し い 」 と いう 
こと に な り ま す 。 

どう し て も 黒目 
を も っ と 強調 し た 
い 場 合 、 メ イク で 
大 きく 見 せる 効 
果 を ね らい ます 。 
方 法 は ① 上 際 の 黒目 の 上 の 部 分 の み ア 
イラ イン を 強く (太め に ) い れる 、② 下 肛 
は 黒目 の 真下 の 部 分 の み パ ー ル の ハイ 
ライ トカ ラー を つけ る 、③ 上 まつ 毛 の 黒 
目 の 上 の 部 分 の マス カラ を 強調 する 、④⑭) 
下 ま つ 毛 が あれ ば 黒目 の 真下 に も 強め 
に マス カラ を つけ る 。 

是非 、 や っ て みて くだ さい 。 
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多く の タレ ント さん と の 仕事 で 含ま で に 50Q 本 以上 の CM 撮 六 友 は じ 訪 、 広 告 、 雑 誌 、 メ 
テイ ア 媒 体 な どの 撮影 に 携わる 。ELLE ジ ャ ポン 、 ジ ャ パン VOGUE 在 どの モー ドブ ファッ ジョ 
ン ペ ー ジ の へ アメ イク で 必 品 を 残す 長年 の ヘア メイ カク 活動 に お いて 「 な ぜ 芸 能 人 は い 
つま で も 美人 な の が 7?」 と いう 単純 な 蜂 間 を 丁 き 明か すべ く 、 へ アメ イタ の ロレ シビ ピ を 4 年 
の 歳 月 を か け て 売 人生 マ ニュ アル 必 。 

、 邊 開 beautiful arnbitinn 所 属 代 下 取締 役 [ハア サロ >< 還 本 所 ) htDs/ リ www.heautifulambhitinn.romy 
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こだわ り の 日 本 酒 新 鮮 刺身 の 
マリ アー ジュ を 愉し む 


十 九 代目 欠 木 商店 
の 03-6/11 4994 
、 征 上 A3-G2-6 Publika, No 1, Jalan Dutamas 1, 
Solaris Dutamas, 50480KL 
| 更 11:00-22:00 
ョ 9 http:/suzuki-shoten.com.my/ 
同 the19thsuzukishoten 





パブ リカ に ある 十 九 代目 鈴木 商店 は 、 厳 選 し た 100 銘 柄 も の 日 本 酒 や 焼酎 や 多く 
の 人 気 銘柄 日 本 産 米 を 取り 揃え た アン テ ナ シ ョ ッ プ 。 店 内 の バー カウ ンタ ー で は 、 昼 
は 精米 し た て の 日 本 米 が 自慢 の ラン チ を 、 夜 は 日 本 酒 バ ー と し て うま い 酒 と 看 を 楽し 
め ま す 。 

マレ ー ジ シア で 日 本 酒 を 飲も うと 思う と 、 ほ と ん どの 店 で は ボトル オー ダー の み 。 病 
木 商店 で は 『「 さ ま ざ ま な 鉛 柄 を 飲み 比べ て ほし い 」 と 、 お すす め の 酒 を ダグラス で 注文 
で きる の が し いと ころ 。 日 本 人 だ け で な く 、“SAKE (サケ ) "に 魅了 され た ロー カル 
ファ ン か ら も 支持 され て いま す 。 


豊洲 直送 ! 新 鮮 な 刺身 が 新 メ ニュ ー に 

銘木 商店 は お 客 様 の 要望 が 多かっ た 刺身 の 提供 を 、 週 末 デ ィ ナ ー 数 量 限定 で ス 
ター ト し まし た 。 獲 れ た て 豊洲 市 場 か ら 直 送 の 新鮮 な 魚介 を お 店 で 所 い て 日 本 酒 の 
看 に 提供 し ます 。 旬 の 一 番 お いし い 魚 介 を 厳選 し て 提供 する の で 、 ど ん な 魚 が あ る か 
は 行っ て か ら の お 楽し み 。 

刺身 は 疾 油 で 食べ る か 塩 で 食べ る か で 、 い た だ < く 日本酒 の 味わい も 変わ っ て きま 
す 。 た と えば 、 こ の 日 の ライ ン ナ ッ プ は 北海 道産 の ホタテ と 愛媛 産 の 鯛 。 秋 田 県 名 産 
「 ま ん さく の 花 」 は 塩 で 合わ せ さ っ ぱり と 、 同 銘柄 の 大 吟醸 は 醤油 で まろ や か に 。 同 
じ 刺 身 な が ら 、 組 み 人 台 わ せ 次 第 で 舌 の 上 で 千 変 万 化す る 味わい に 、 お も わす 感嘆 の 
声 が 漏れ ます 。 
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刺身 は 夜 の の 酒 バー 営業 時 の 提 人 慌 














ほか に も 、 鈴木 商店 の 人 気 メニ ュー は 意外 に も 礎 光 豆 腐 や 手作り 餃子 。 ピリ リ と し 
た 豆板 醤 の コク は あり つつ 日 本 酒 に 合う さっ ぱり な 味わい 。 ス パイ ス の 辛み が 日 本 


酒 の 優し い 甘 さ で 程よく 中 和 さ れ 、 こ れ ま た 料理 X 酒 の マリ アー ジュ の 魔法 に 驚か 


され ます 。 
日 本 酒 と 食 を 知り 尽く し た 鉛 木 商店 だ か ら こ そ 味 わ え る 通 な 食 体験 。 日 本 酒 フ ァ ン 
の 方 は も ちろ ん 、 日 本 酒 は は じ め て と いう 方 も 、 是 非 訪れ て みて くだ さい 





2 a JMA ーー 

5 

3 に 7/ (マス パ メッ ー ス に 用 中 
党 。 <P ノ ルル の ) 点 み が 癌 まっ だ 泥 選 パスタ 








omedor\ し 」 : 
サイ mr 





































6 【 [ 
そう だ 、 フ ラン ス 料 理 食べ に いこ うめ 
ご 家族 、 友 人 、 カ ッ プ ル で お 気軽 に 。 

人 うさ 4 TE 
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名 前 "YaDOian Wen ニッ ク ネ ー ム Elise 


年 齢 293 歳 出身 地 マラ ッ カ 
職業 フィ ッ ト ネ スク ラブ の 受付 兼 トレ ー ナ ー 
趣味 ジム で の トレ ー ニ ング 
日 本 人 の イメ ー ジ 親しみ や すい 、 丁 寧 、 規 律 正しい 
_ サー ビス が 最高 で 、 リラ ックス も で き 、 : 
日 本 の イメ ー シ 訪れ る の に と て も 素晴らし い 国 : 
好き な タイ プ フィ ッ ト ネ ス が 好き で 、 気 さく な 人 : 


_ 日 本 の 料理 と アニ メ が 大 好き 。 
違う 文化 を 持つ 日 本 人 か ら 多 く の ア イデ ィ ア を 


メッ セー ジ 吸収 で きる こと が と て も 楽し いで す 。 


休日 曜 、 祝日 


" プラ ザ モ ント キア ラ へ 
移転 し まし た 


肩 朋 の 病み 、 手足 の 痺れ て お 悩み の 方 へ 
それ ら を 放置 お 2!、 隊 和 治療 室 へ ご 相談 くだ さい 


mm 一 





同和 治療 室 ⑲ き 011- 1237- 7037 (gi 詳細 は HP で 


施 f 


owa Ih. Pr CO EE 攻 】 阿 和 治 療 室 で 検索 くだ さい 
Block A-6-4, Plaza Mont Kiara, No.2, Jalan Kiara, Mont Kiara, 50480 Kuala Lumpur 
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デ サ ス リハ タマ ス の タイ 料理 レス トラ ン 、Thai Thai の トム ヤン シー フー ド ヌ ー ド ル は 
舞 茸 な ど さ ま ざま な 具 材 を じっくり 煮込ん だ 複雑 な 旨み が 特徴 で す 。 
ーー 曲目 は ココ ナッ ツ ベ ペー ス の 甘み が まろ や か に 感じ られ ます が 
食べ 進め る ほど に スパ イス の 辛 さ が 際立ち 、 壮 党 も 大 満足 ! 
細め の ライ ス ヌ ー ド ル も 刺激 的 な 旨 辛 スー プ に よく 絡み ます 。 


Thai Thai Restaurant 夫 03-5885 9174 
Plaza Damas, FU6. 106 Jalan Sri Hartamas 1, Desa Sri Hartamas, 50480 KL 
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マラ ッ カ の 5 つ 旦 ホテ デル 


都会 の 喧騒 を 離れ 、 洗 練 さ れ た 優雅 な ひと と き を 過ごし ませ ん か ? 
マラ ッ カ の アイ ルケ ロー に 位置 する アメ ス ホ テ ル で は 、 ビ ジネス 、 バ ケー ショ ン 間 わ ず 
訪れ る すべ て の 方 に 有意 義 な 時 間 を 過ごし て いた だ ける よう 
快適 な 設備 と 質 の 高い サー ビス を 提供 し て いま す 。 
マラ ッ カ の 美しい 街並み を 堪能 し な が ら 、 心 落ち 着く 昔 沢 ステ イ を ご 満喫 くだ さい 。 
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